
 

 «УТВЕРЖДАЮ» 

Директор ГБОУ гимназии  

г.Сызрани 

_____________________ 

С.П.Ямолова 

Приказ №271-од от 05.09.2025 г. 

 

 

 

Режим работы группы продленного дня 

 для обучающихся 1 классов 

(действует во второй половине дня 

с 13.00 до 17.00) 

 

№ Вид деятельности Продолжи-

тельность 

Инфраструктура Кадровое 

обеспечение 

1 Встреча детей, 

организационные 

моменты 

15 минут Кабинет ГПД Воспитатель 

ГПД 

2 Обед, беседы о 

здоровье. 

 

30 минут Кабинет ГПД Воспитатель 

ГПД 

3 Прогулка, занятия 

спортивной 

направленности 

1 час Пришкольная территория 

Детский парк «Гномик» 

Воспитатель 

ГПД 

4 Дневной сон 

 

 

1 час Комната отдыха Воспитатель 

ГПД 

5 Полдник 

 

 

15 минут Кабинет ГПД Воспитатель 

ГПД 

6 Час познавательной 

деятельности, 

самоподготовка. 

1 час Кабинет ГПД Воспитатель 

ГПД 

7 Уход детей домой. 

 

 

  Воспитатель 

ГПД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор ГБОУ гимназии  

г.Сызрани 

_____________________ 

С.П.Ямолова 

Приказ №271-од от 05.09.2025 г. 

 

 

 

Режим работы группы продленного дня 

 для обучающихся 2, 3 классов 

(действует во второй половине дня 

с 13.00 до 17.00) 

 

№ Вид деятельности Продолжи-

тельность 

Инфраструктура Кадровое 

обеспечение 

1 Встреча детей, 

организационные 

моменты 

15 минут Кабинет ГПД Воспитатель 

ГПД 

2 Обед, беседы 

 о здоровье. 

 

30 минут Кабинет ГПД Воспитатель 

ГПД 

3 Прогулка, занятия 

спортивной 

направленности 

1 час Пришкольная территория 

Детский парк «Гномик» 

Воспитатель 

ГПД 

4 Подготовка 

домашнего задания 

 

1 час Комната отдыха Воспитатель 

ГПД 

5 Полдник 

 

 

15 минут Кабинет ГПД Воспитатель 

ГПД 

6 Час познавательной 

деятельности 

1 час Кабинет ГПД Воспитатель 

ГПД 

7 Уход детей домой. 

 

 

  Воспитатель 

ГПД 
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