
 Вре

мя 

Способ Предмет, 

учитель 

Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

1 8.00 

- 

8.30 

с 

использованием 

ЭОР 

География Антарктида. Природа 

материка 

Изучить материал по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1670/main/  

выполнить задание от 

учителя по этой теме в Учи 

ру 

2 8.40 

- 
9.10 

ЭОП "Сферум" Биология 

Многообразие 
голосеменных  

Изучить материал по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/458/?ysclid=m6v0624qbh1319020
2  

§14, РТ №41-43. РТ - 
тренировочные задания.  

Завтрак  

3 9.30 

- 
10.0

0 

ЭОР ,РЭШ, История Смута в России. 

Вторжение Речи 
Посполитой и Швеции 

Изучить материал по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2524/main/ 

Параграф 14-15 учить, 

задание 4 страница 20 
письменно 

4 10.1

0 - 

10.4

0 

ЭОП " Сферум" Информатика Текстовые документы, 

их ввод и 

редактирование в 

текстовом процессоре  

Параграф 3.2 прочитать, задание 6, 8 страница 142 ответить 

письменно в тетради 

Пройти урок цифры "Секреты 

операционных систем" 

Показать сертификат. 

5 10.5

0 - 
11.2

0 

ЭОП "Сферум" Физическая 

культура Средние и длинные 
передачи мяча по 
прямой  

Изучить материал по ссылке: https://ppt-online.org/1179746  

Выполнять ОРУ и ОФП 

 

6 11.4
0 - 

12.1

0 

ЭОП " Сферум" Русский язык Повторение темы 
«Наречие»  

Изучить материал по ссылке 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2264/main/?ysclid=m6p20v18op6

51080049 

Выполнить тест по ссылке 
https://solncesvet.ru/tests/test-

narechie-7-

klass/?ysclid=m6p25sb57q1231
53828 

https://testedu.ru/test/russkij-

yazyik/7-klass/proverochnyij-

test-po-teme-
narechie.html?ysclid=m6p287v

2wm135845976  
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