
Урок Время Способ Предмет, 

учитель 

Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

1 8.00 - 

8.30 

ЭОП 

"Сферум" 

Русский язык, 

Дунаева Н.С. 

Нормы употребления 

собирательных 

числительных 

https://ya.ru/video/preview/11919095260283957890  Учебник п. 76, упр. 

540 письменно 

2 8.40 - 

9.10 

ЭОР 

,РЭШ, 

История 

Повседневная жизнь 

населения 

Изучить материал по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7912/main/253664/ 

Параграф 11 учить, 

задание 4 страница 

97 письменно 

Завтрак  

3 9.30 - 

10.00 

ЭОП 

"Сферум" 

Физическая 

культура 

Игровая деятельность 
с использованием 
приёма мяча снизу и 
сверху  

изучить материал по ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/7325870323500341656 Выполнять ОРУ и 

ОФП 

4 10.10 - 

10.40 

ЭОП " 

Сферум" 

Музыка Народная музыка 

американского 

континента  

Изучить материал по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5276/conspect/63256/  

Повторять слова 

песни 

5 10.50 - 

11.20 

ЭОП 

"Сферум" 

Биология 
Обмен веществ и 
энергии.  

Изучить материал по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6754/main/268720/ 
задание не 

предусмотрено 

Обед  

6 11.40 - 

12.10 

ЭОП 

"Сферум" 

Литература, 

Дунаева Н.С. 

А. И. Куприн рассказ 

"Чудесный доктор". 

Тема рассказа. 

Сюжет 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7057/main/246966/  Пересказ 

понравившегося 

эпизода на 2 минуты 
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