
Урок Время Способ Предмет, 

учитель 

Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

1 8.00 - 

8.30 

ЭОП " 

Сферум" 

Информатика Подпрограммы 

(процедуры и 

функции)  

Выполнить три задания 9 номера с kompege.ru Пройти урок цифры 

"Секреты 

операционных систем" 

Показать сертификат. 

  ЭОП 

"Сферум" 

Обществознание. 

Герасимова 

Марина 

Георгиевна 

Организационно-

правовые формы 

предприятий 

Изучить материал по ссылке: 

https://lesson.edu.ru/lesson/d2b7421d-d345-466f-a65a-

a582749512b0 и сделать конспект в тетради 

Выучить записи, 

сделанные в тетради 

2 8.40 - 

9.10 

ЭОП 

"Сферум" 

Математика база 
Интеграл, 
геометрический и 

физический смысл 

интеграла .  

Изучить материал по ссылке: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6118/main/225812/    

Выполнить в тетради 
задания по ссылке  
https://resh.edu.ru/subject/l

esson/6118/train/225816/    

  ЭОП 

"Сферум" 

Математика угл Арксинус, 

арккосинус и 

арктангенс числового 

аргумента 

Изучить материал по ссылке: 

https://100urokov.ru/predmety/urok-4-prostejshaya-

trigonometriya и сделать конспект в рабочей тетради 

Выучить теорию по 

данной теме 

Завтрак  

3 9.30 - 

10.00 

ЭОП " 

Сферум" 

Литература база Л.Н. Толстой. Роман-

эпопея "Война и 

мир". Уклад семьи 

Болконских. Роль 

отца в воспитании 

детей. Отъезд князя 

Андрея на войну. 

Изучить материал по ссылке: Л.Н. Толстой. Роман-

эпопея "Война и мир" 

Дать письменную 

характеристику семьи 

Ростовых в романе 

Л.Н.Толстого "Война и 

мир" 

  ЭОП " 

Сферум" 

Литература угл, 

Дунаева Н.С. 

Р.Р. Подготовка к 

домашнему 

сочинению по 

роману 

"Преступление и 

наказание" 

Изучить материал по ссылке: 

https://ya.ru/video/preview/16647315381478424450 

Написать черновик 

сочинения 

https://lesson.edu.ru/lesson/d2b7421d-d345-466f-a65a-a582749512b0
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4 10.10 

- 

10.40 

ЭОП " 

Сферум" 

Физическая 

культура 10а. 

Неклеѐнова 

Светлана 

Георгиевна 

Обучение и 

закрепление старта 

со стартовой тумбы 

Изучить материал по ссылке: https://vk.com/wall-

22780672_152676 

Выполнить ОРУ и ОФП 

 10.10 

- 

10.40 

ЭОП " 

Сферум" 

Физическая 

культура 10б 

Обучение и 

закрепление старта 

со стартовой тумбы 

Изучите материал по ссылке https://vk.com/wall-

22780672_152676 

Выполнить ОРУ и ОФП 

5 10.50 

- 

11.20 

ЭОП " 

Сферум" 

Физика Безухова 

Анастасия 

Сергеевна 

Решение задач по 

теме "Напряженность 

электрического поля. 

Потенциал 

электрического поля. 

Связь напряжения и 

напряженности" 

Изучить материал по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6293/start/160282/ 

Выучить теорию по 

данным темам 

  ЭОП " 

Сферум" 

Обществознание, 

Герасимова 

Марина 

Георгиевна 

Роль 

предпринимательства 

в экономике 

Изучить материал по ссылке: 

https://www.yaklass.ru/p/obshchestvoznanie/10-

klass/ekonomika-6994640/predprinimatelskaia-deiatelnost-

7133673/re-f1c38b18-996e-49ea-a292-

9398c3d4f17b?previousItemId=d595929a-9c89-4e82-a2c4-

9424e08ae0e0&fromDirection=back и сделать конспект в 

тетради 

Учить записи в тетради 

Обед  

6 11.40 

- 

12.10 

ЭОП " 

Сферум" 

Физика Безухова 

Анастасия 

Сергеевна 

Решение задач по 

теме "Напряженность 

электрического поля. 

Потенциал 

электрического поля. 

Связь напряжения и 

напряженности" 

Изучить материал по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5899/start/48723/ 

Выучить теорию по 

данным темам 

       

  ЭОП " 

Сферум" 

История Культурное 

пространство 

Посмотрите урок 20 по теме урока в РЭШ  Пар. 22-23 читать, 

выполнить задание з на 
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советского общества 

в 1930е 

годы:создание 

"нового человека ". 

стр.251 

7 12.20 

- 

12.50 

ЭОП " 

Сферум" 

Математика Случайная величина. 

Распределение 

вероятностей. 

Диаграмма 

распределения 

Изучить материал по ссылке: https://100ballnik.com/wp-

content/uploads/2023/09/10_klass_Blok_3_Sluchaynye_veli

chiny_i_raspredelenia.pdf?ysclid=m6s93uk6bz656006300 и 

сделать конспект 

Выучить записи, 

сделанные в тетради 
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