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Пояснительная записка 

Учебный план обучения детей с ОВЗ ГБОУ гимназии г. Сызрани на 2024-2025 учебный год 

разработан на основе: 

1. Федерального закона от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утверждѐнного приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287. 

3. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» 

4. Адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ЗПР. 

Учебный год в государственном бюджетном общеобразовательном учреждении Самарской 

области  гимназии города Сызрани городского округа Сызрань Самарской области начинается 

01.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

 Продолжительность урока 40 минут. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 30 часа, 

в  6 классе – 31 часа, в 7 классе – 33 часов. 

 

Учебный план состоит из 2-х взаимосвязанных частей: 

- обязательная часть обеспечивает освоение федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования. 

Обязательная учебная нагрузка, определенная обязательной частью учебного плана 

выполняется в полном объеме. Итоговая учебная нагрузка учащегося не превышает величину 

максимально допустимой недельной нагрузки по всем классам. 

Для обучающихся с ЗПР обязательной частью внеурочной деятельности является 

коррекционно-развивающая область. 

Коррекционно-развивающая область поддерживает процесс освоения содержания АООП 

НОО, обеспечивает коррекцию недостатков в развитии обучающихся. Часы, отводимые на 

коррекционно-развивающую область, включаются в часы, отводимые на внеурочную 

деятельность (в объеме 5 часов для обучающихся 5-7 классов), и являются обязательными. 

Содержание коррекционно-развивающей работы определяется на основе рекомендаций ПМПК. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, включая коррекционно-развивающую 

область, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности, включая коррекционно-развивающую 

область, АООП ООО определяет Школа. 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

   Промежуточная аттестация в 5-7 классах проводится по четвертям в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области гимназии города Сызрани городского 

округа Сызрань Самарской области». 

 

    Годовая промежуточная аттестация проводится в 5-7 классах по следующим предметам 

в следующих формах: 

 



Класс  Предмет Форма 

проведения 

 

5 Английский язык итоговая 

контрольная 

работа 

без прекращения 

образовательного 

процесса 

6 Математика  итоговая 

контрольная 

работа 

без прекращения 

образовательного 

процесса 

Английский язык итоговая 

контрольная 

работа 

без прекращения 

образовательного 

процесса 

7 Математика  итоговая 

контрольная 

работа 

без прекращения 

образовательного 

процесса 

Русский язык  итоговая 

контрольная 

работа 

без прекращения 

образовательного 

процесса 

Английский язык итоговая 

контрольная 

работа 

без прекращения 

образовательного 

процесса 

       Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

Учебный план АООП ООО (ЗПР) 

(обязательные предметные области учебного плана и учебные 

предметы)соответствуют ООП ООО школы. 

Недельный учебный план основного общего образования 7 класс 

 

 

 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 5 5 5 
Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 6 6 6 5 5 5 0 0 0 
Математика 

(модуль алгебра) 
0 0 0 0 0 0 3 3 3 

Математика 

(модуль 
геометрия) 

0 0 0 0 0 0 2 2 2 

Математика 

(модуль 

Вероятность и 
статистика) 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 
Общественно-
научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 
География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

Естественно- Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 



научные 
предметы 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 
духовно-

нравственной 

культуры 

народов 
России 

Основы 
духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1    

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Технология Труд 

(технология) 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

         

Адаптивная 
физическая 

культура  

Адаптивная 
физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Итого 30 30 30 30 30 30 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений      

Наименование учебного курса          

История Самарского края 0 0 0 1 1 1 1 1 1 
ИГЗ по математике 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
ИГЗ по русскому языку 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 33 33 33 35 

 

35 35 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1190 1190 1190 

 

Внеурочная деятельность (6 часов, из них 5 часов коррекционной работы) 

Внеурочная деятельность на базе ГБОУ гимназии г. Сызрани реализуется через системы 

неаудиторной занятости, работу классных руководителей, учителей –предметников, 

педагога – психолога, педагога – организатора по следующим направлениям развития 

личности: 

Для обучающихся с ОВЗ (АОП ООО ЗПР) внеурочной деятельности является коррекционно- 

развивающая область. 

Коррекционно-развивающая область поддерживает процесс освоения содержания АОП 

ООО ЗПР. Обеспечивает коррекцию недостатков в развитии обучающихся. Часы, 

отводимые на коррекционно-развивающую область, (включаются в часы, отводимые на 

внеурочную деятельность (в объеме не менее 5 часов), и являются обязательными. 

Содержание коррекционно-развивающей работы определяется на основе рекомендаций 

ПМПК. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, включая коррекционно-

развивающуюобласть, учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Чередованием учебной и внеурочной деятельности, включая коррекционно-

развивающую область, ООП ООО определяет Школа. По АОП ООО ЗПР в 

коррекционно-развивающей области выделены 5 часов следующих коррекционных 

курсов: 

 
 7 класс 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающую область) 

6 



Коррекционно-развивающая область(коррекционные 

курсы) 
5 

Коррекционно-развивающие занятия 3 

Логопедические занятия 2 

Направления внеурочной деятельности 1 

 

План внеурочной деятельности по направлениям АОП ООО ЗПР  

(кроме коррекционно- развивающей области) соответствуют ООП ООО школы. 
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