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Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная 

на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет 

самостоятельно. Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный 

состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в т.ч. экспедиции, 

практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. Количество 

часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на уровне среднего 

общего образования составляет не более 700 часов. Величина недельной образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских 

центров, в туристических походах, экспедициях, поездках и другие).  
 

Учебные курсы 
Количество часов внеурочной деятельности в неделю, 

неболлее 
10а 10б 11а 11б 

    

"Нравственные основы семейной жизни"  1 1   

 «Билет в будущее» «Россия – мои горизонты»   1 1 1 1 

  «Разговоры о важном»  1 1 1 1 

"Жизнь ученических сообществ"    1 1 

 «Про-фориентация»  1* 

"Движение первых"  1* 

Школьный музей.  1* 

 «Проектно-исследовательская деятельность: 

гуманитарное направление»  

1* 

"Избранные вопросы математики"  1* 

"Секреты русского языка" 1* 

Основы программирования на Python 1* 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 
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