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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

Самарской области  гимназии города 

Сызрани городского округа Сызрань 

Самарской области  

для 11 классов 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

Сызрань городской округ, Самарская область 2023 



Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области  

гимназии города Сызрани городского округа Сызрань Самарской области 

(далее - учебный план) для 11 класса, реализующего основную 

образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую Федеральному государственному образовательному 

стандарту среднего общего образования (утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N 413, в 
действующей редакции), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный 

объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Самарской области  гимназии города Сызрани городского округа Сызрань 

Самарской области, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования,  обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований и гигиенических нормативов. 

Учебный год в государственном бюджетном общеобразовательном 

учреждении Самарской области  гимназии города Сызрани городского 

округа Сызрань Самарской области начинается 01.09.2023 и заканчивается 

25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 11 классе составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 11 класса проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  11 классе – 37 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В государственном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Самарской области  гимназии города Сызрани городского округа Сызрань 

Самарской области языком обучения является русский язык. 

   На уровне среднего общего образования организовано профильное 

обучение, исходя из запросов участников образовательных отношений. 

   Учебный план профилей обучения содержит 11(12) учебных 

предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета 

из каждой предметной области, определенной федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего 



образования, в том числе обязательными для изучения являются учебные 

предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия», «Родной (русский) язык».  

Учебный план профиля обучения содержит не менее 3 (4) учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

 

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в 11 классах проводится по четвертям в 

соответствие с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 

области гимназии города Сызрани городского округа Сызрань Самарской 

области». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Сетка учебного плана среднего общего образования 

Учебный план гуманитарного профиля 

для 11 класса ГБОУ гимназии г. Сызрани 

на 2023-2024 учебный год 

1 вариант 

на 2 года обучения 

 
Предметная 

 область 

Учебный  

предмет 

Урове

нь 

Количест

во часов 

в неделю   

в 10 

классе 

 

Количест

во часов 

в неделю   

в 11 

классе 

Количес

тво 

часов за 

два года 

обучени

я 

Русский язык и литература Русский язык 

 

У 3 3 204 

Литература 

 

Б 3 3 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык Б 1 0 34 

Математика и информатика Математика Б 5 5 340 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

У 6 6 408 

Естественные науки Астрономия 

 

Б 0 1 34 

Общественные науки История 

 

У 4 4 272 

Обществознание Б 3 3 204 

Право 

 
У 2 2 136 

Экономика Б 1 1 68 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

Б 3 3 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

Итого 

 
32 32 2176 

Предметы и курсы, обязательные 

для изучения 

Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 1 68 

Предметы и курсы по выбору, 

обязательные для изучения 

Элективные курсы, 

обязательные для 

изучения  

ЭК 4 4 272 

Трудные вопросы истории России 20-21 веков     

Изучаем конституцию РФ     

Совершенствование видов речевой деятельности в 

процессе изучения иностранного языка 

    

Итоговое сочинение по литературе. Интенсивы. 

Практикум 

    

 

ИТОГО 

 

 

37 

 

 

37 

 

2516 

 

 

 



 

Учебный план гуманитарного профиля  

для 11 класса ГБОУ гимназии г. Сызрани 

на 2023-2024 учебный год 

2 вариант 

на 2 года обучения 

 
Предметная 

 область 

Учебный  

предмет 

Урове

нь 

Количест

во часов 

в неделю   

в 10 

классе 

 

Количест

во часов 

в неделю   

в 11 

классе 

Количес

тво 

часов за 

два года 

обучени

я 

Русский язык и литература Русский язык 

 

У 3 3 204 

Литература 

 

У 6 6 408 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык Б 1 0 34 

Математика и информатика Математика Б 5 5 340 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 204 

Естественные науки Астрономия 

 

Б 0 1 34 

Общественные науки История 

 

У 4 4 272 

Обществознание Б 3 3 204 

Право 

 
У 2 2 136 

Экономика Б 1 1 68 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

Б 3 3 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

Итого 

 

32 32 2176 

Предметы и курсы, обязательные 

для изучения 

Индивидуальный 

проект 

 

ЭК 1 1 68 

Предметы и курсы по выбору, 

обязательные для изучения 

Элективные курсы, 

обязательные для 

изучения  

ЭК 4 4 272 

Трудные вопросы истории России 20-21 веков     

Изучаем конституцию РФ     

Исключительный русский     

Итоговое сочинение по литературе. Интенсивы. 

Практикум 

    

 

ИТОГО 

 

 

37 

 

 

37 

 

2516 

 

 

 

 



 

Учебный план технологического профиля 

для 11 класса ГБОУ гимназии г. Сызрани 

на 2023-2024 учебный год 
 

Предметная  

область 

Учебный 

 предмет 

Уровень Количество 

часов в 

неделю   

в 10 классе 

 

Количество 

часов в 

неделю   

в 11 классе 

 

Количество 

часов за два 

года 

обучения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 

У 3 3 204 

Литература 

 

Б 3 3 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 

Б 1 0 34 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 408 

Информатика 

 

У 4 4 272 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 

 

3 3 204 

 

Естественные науки 

Физика 

 

У 5 5 340 

Астрономия Б 0 1 34 

 

Химия 

 

Б 1 1 68 

Общественные науки История 

 

Б 2 2 136 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

 

Б 3 3 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

Итого 

 

32 32 2176 

Предметы и курсы, 

обязательные для 

изучения 

Индивидуальный 

проект 

 

ЭК 1 1 68 

Предметы и курсы по 

выбору, 

обязательные для 

изучения 

Элективные курсы, 

обязательные для 

изучения  

ЭК 4 4 272 

Исключительный русский     

Избранные вопросы математики     

Избранные вопросы информатики     

Решение задач по физике     

 

ИТОГО 

 

37 

 

37 

 

2516 

 

 

 

 



 

 

Учебный план естественно-научного профиля 

для 11 класса ГБОУ гимназии г. Сызрани 

на 2023-2024 учебный год 

 
Предметная  

область 

Учебный  

предмет 

Уровень Количество 

часов в 

неделю   

в 10 классе 

 

Количество 

часов в 

неделю   

в 11 классе 

 

Количество 

часов за два 

года 

обучения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 

У 3 3 204 

Литература 

 

Б 3 3 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 

Б 1 0 34 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

У 6 6 408 

Информатика 

 

Б 1 1 68 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 204 

Естественные науки Физика 

 

Б 2 2 136 

Астрономия 

 

Б 0 1 34 

Биология 

 

У 4 3 238 

Химия 

 

У 3 4 238 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 136 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

Б 3 3 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

Итого 32 32 2176 

Предметы и курсы, 

обязательные для 

изучения 

Индивидуальный 

проект 

 

ЭК 1 1 68 

Предметы и курсы 

по выбору, 

обязательные для 

изучения 

Элективные курсы, 

обязательные для 

изучения  

ЭК 4 4 272 

Сложные вопросы в биологии     

Решение сложных задач по  химии     

Исключительный русский     

Избранные вопросы математики     

 

ИТОГО 

 

37 

 

37 

2516 

 

 



 

План внеурочной деятельности   

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная 

деятельность, направленная на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная 

организация определяет самостоятельно. Формы внеурочной деятельности 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность (в т.ч. экспедиции, практики), 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и 

пр. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в 

неделю. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два 

года обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 

700 часов. Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь с 

дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в туристических походах, экспедициях, 

поездках и другие).  
 

 

 

 

 

 

 

Учебные курсы 
 

10а 11а 11б 

Россия - моя история 1 

Культура делового общения 1 

Нравственные основы семейной жизни 1 (11 б) 

Жизнь ученических сообществ 1 (11 а) 

Игры разума 1 

Вектор успеха 1 

Первая помощь 1 

Начальная военная подготовка 1 

Разговоры о важном 1 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 

ИТОГО к финансированию  3 3 
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