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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     Программа элективного курса по биологии «Оказание первой медицинской 

помощи»  для 10 класса образовательной организации составлена на основе Требований 

к результатам освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования, представленных в федеральном государственном образовательном 

стандарте среднего общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012г.№413»),  

федеральной рабочей программы учебного предмета «Биология» (базовый и 

углубленный профили), ООП СОО и учебного плана ГБОУ гимназии г. Сызрани, а также 

на основе характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, представленных в рабочей программе 

воспитания ГБОУ гимназии г. Сызрани. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА 

Рабочая программа элективного курса по биологии в 10 классе составлена на основе 

Федерального компонента государственного стандарта основного общего образования, 

Примерной программы среднего (полного) общего образования по биологии. 

 Нормативная база преподавания предмета: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. N273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации". 

   Приказ Министерства образования и науки России от 17 декабря 2015 г. № 1897 "Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования" (с изменениями, утвержденными приказом 

Минобрнауки России  № 1644);  

 Примерная образовательная программа по учебному предмету, прошедшая экспертизу 

и апробацию;  

 Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством 

образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в 

общеобразовательных школах. 

 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА 

 



 Воспитание у учащихся ответственности за жизнь людей, готовности 

оказать помощь пострадавшим в различных чрезвычайных ситуациях. 

 Формирование социального опыта, осознание необходимости применять 

медицинские знания в нестандартных ситуациях. 

 Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности. 

Основные задачи курса: 

 в сравнительно короткое время каждого занятия учащиеся должны овладеть 

практическими навыками для выполнения задач по спасению людей в условиях 

чрезвычайных ситуаций, действий по их предупреждению и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций; 

 овладение практическими навыками предполагает активную 

самостоятельную работу учащихся; 

 теоретический материал неразрывно связан с практикой, и каждое занятие 

является логическим продолжением предыдущего; 

 каждое новое занятие курса содержит вопросы для повторения, и учащиеся 

могут контролировать свои знания. 

 

 

МЕСТО ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Программа элективного курса «Оказание первой медицинской помощи» 

рассчитана на 34 часа и предназначена для учащихся 10 классов. Программа реализуется 

как в сетке учебных часов, так и во внеурочное время. 

Программа состоит из 3 разделов и 34 тем. 

Теоретические знания позволят учащимся кадетских классов определять степень 

опасности полученных травм для самих пострадавших и вероятность аналогичных 

поражений у других, сформировать практические навыки оказания быстрой и 

эффективной доврачебной помощи, что поможет сохранить жизнь и здоровье людей. 

Особенно важно иметь эти знания в случаях, требующих оказания человеку самой 

первой медицинской помощи в быту, на работе, поездке, путешествии, в школе, на улице. 

Ситуация, когда первая медицинская помощь может и должна быть срочно оказана 

пострадавшему человеку, когда спасателю приходится рассчитывать только на помощь 

оказавшихся рядом лиц, своих друзей или на собственные знания и силы своего 

организма, в повседневной жизни нередки. В ряде случаев правильно оказанная на месте 

помощь может сохранить жизнь пострадавшему человеку, предотвратить быстрое 



развитие необратимых изменений в его организме и обеспечить желаемый результат еще 

до доставки в лечебное учреждение. 

В современных условиях значение доврачебной помощи еще больше возросло в 

связи с ростом чрезвычайных ситуаций различного происхождения. 

В процессе преподавания курса используются разнообразные формы и методы: 

объяснение и рассказ, показ фильмов, встречи с медицинскими работниками, подготовка 

рефератов, семинарские занятия, деловые игры, разбор и решение ситуационных задач, 

занятия на базе поликлиники, в центре подготовки спасателей МЧС, ГИМС. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА 

- осознание учащимися ответственности за свой выбор экзамена; 

- повышение уровня знаний по биологии, сформированность учебных умений в 

соответствии с требованиями к выпускнику средней школы и навыка оформления 

экзаменационной работы; 

- осознавать современное многообразие типов мировоззрения, общественных, 

религиозных, атеистических, культурных традиций, которые определяют разные 

объяснения происходящего в мире; 

- с учетом этого многообразия постепенно вырабатывать свои собственные ответы 

на основные жизненные вопросы, которые ставит личный жизненный опыт; 

- учиться признавать противоречивость и незавершенность своих взглядов на мир, 

возможность их изменения; 

- учиться использовать свои взгляды на мир для объяснения различных ситуаций, 

решения возникающих проблем и извлечения жизненных уроков; 

- осознавать свои интересы, находить и изучать в учебниках по разным предметам 

материал (из максимума), имеющий отношение к своим интересам; 

- использовать свои интересы для выбора индивидуальной образовательной 

траектории, потенциальной будущей профессии и соответствующего профильного 

образования; 

- приобретать опыт участия в делах, приносящих пользу людям; 

- учиться самостоятельно выбирать стиль поведения, привычки, обеспечивающие 

безопасный образ жизни и сохранение здоровья – своего, а также близких людей и 

окружающих; 

- учиться самостоятельно противостоять ситуациям, провоцирующим на поступки, 

которые угрожают безопасности и здоровью; 



- выбирать поступки, нацеленные на сохранение и бережное отношение к природе, 

избегая противоположных поступков; 

- учиться убеждать других людей в необходимости овладения знаниями; 

- использовать собственное мышление для выбора стратегии своего поведения в 

процессе подготовки к экзамену. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

1. Первая медицинская помощь. (1 час) 

Понятие первой медицинской помощи (ПМП). Мероприятия ПМП. Условия 

проведения ПМП. Правила поведения и правила общения с пострадавшими при оказании 

ПМП (последовательность действий). 

 

2. Средства для оказания первой медицинской помощи. (2 часа) 

Понятие «аптечка ПМП». Набор лекарственных препаратов и инструментарий. 

Понятие «инъекция»: внутримышечная, подкожная, внутривенная. Набор инструментария 

и обращения с ним. Шприц, составные части, применение, проверка на герметичность. 

Иглы. Стерилизация инструментария. Профилактика после инъекционных осложнений. 

 

3. Травмы. Патологические состояния. Первая помощь. (31 час) 

Нарушения сознания и первая помощь при них. Обморок: понятие, причины, признаки. 

Коллапс: понятие, причины, признаки. Кома: понятие, причины, признаки. Практическая 

работа «Первая помощь при обмороках, коллапсах». Раны и ранения. Понятие, 

классификация, причины, признаки. Кровотечения. Понятие, классификация, причины, 

признаки. Остановка кровотечения – артериального, венозного, капиллярного, 

смешанного. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ, И 

ВОЗМОЖНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПО ЭТОЙ ТЕМЕ ЭОР И ЦОР, КОТОРЫЕ 

ЯВЛЯЮТСЯ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИМИ МАТЕРИАЛАМИ 

 

10 КЛАСС 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов, тем 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы всего Контрольны Практические 



е работы работы 

1-2 Понятие первой 

медицинской 

помощи (ПМП). 

Мероприятия ПМП. 

Условия проведения 

ПМП. Правила при 

оказании ПМП 

(последовательност

ь действий) 

   2  2 https://lesson.academy-

content.myschool.edu.r

u/04/08 

3-4 Понятие «аптечка 

ПМП». Набор 

лекарственных 

препаратов и 

инструментарий 

2  2 https://lesson.academy-

content.myschool.edu.r

u/04/08 

5-6 Понятие 

«инъекция»: 

внутримышечная, 

подкожная, 

внутривенная. 

Набор 

инструментария и 

обращения с ним. 

Шприц, составные 

части, применение, 

проверка на 

герметичность. 

Иглы. Стерилизация 

инструментария. 

Профилактика 

после 

инъекционных 

осложнений. 

2  2 https://lesson.academy-

content.myschool.edu.r

u/04/08 

7-8 Кома: понятие, 

причины, признаки. 

2  2 https://lesson.academy-

content.myschool.edu.r

u/04/08 

9-10 Нарушения 

сознания и первая 

помощь при них. 

Обморок: понятие, 

причины, признаки. 

Коллапс: понятие, 

причины, признаки.  

2  2 https://lesson.academy-

content.myschool.edu.r

u/04/08 



11-12 Первая помощь при 

обмороках, 

коллапсах. 

2  2 https://lesson.academy-

content.myschool.edu.r

u/04/08 

13-14 Раны и ранения. 

Понятие, 

классификация, 

причины, признаки. 

Кровотечения. 

Понятие, 

классификация, 

причины, признаки. 

Остановка 

кровотечения – 

артериального, 

венозного, 

капиллярного, 

смешанного. 

2  2 https://lesson.academy-

content.myschool.edu.r

u/04/08 

15-16 Первая помощи при 

кровотечениях. 

 

2  2 https://lesson.academy-

content.myschool.edu.r

u/04/08 

17-18 Переломы. Понятие, 

классификация, 

причины, признаки. 

Повреждения 

черепа. Признаки, 

классификация. 

Перелом свода 

черепа, перелом 

основания черепа, 

сотрясение 

головного мозга, 

ушиб головного 

мозга. 

2  2 https://lesson.academy-

content.myschool.edu.r

u/04/08 

19-20 Первая помощь при 

переломах. 

2  2 https://lesson.academy-

content.myschool.edu.r

u/04/08 

21-22 Повреждения лица. 

Ранение мягких 

тканей. Перелом 

нижней челюсти, 

признаки. Первая 

помощь при 

повреждении лица. 

2  2 https://lesson.academy-

content.myschool.edu.r

u/04/08 



23-24 Основные виды 

повязок на голову. 

2  2 https://lesson.academy-

content.myschool.edu.r

u/04/08 

25-26 Повреждения 

органов зрения. 

Ушиб глаза, 

причины, признаки, 

первая помощь. 

Ранения век, 

причины, признаки, 

первая помощь. 

Проникающие 

ранения глаз, 

причины, признаки, 

первая помощь. 

2  2 https://lesson.academy-

content.myschool.edu.r

u/04/08 

27-28 Основные виды 

повязок при 

различных 

повреждениях глаз. 

2  2 https://lesson.academy-

content.myschool.edu.r

u/04/08 

29-30 Повреждения 

грудной клетки. 

Перелом ребер, 

причины, признаки, 

первая помощь. 

Перелом грудины, 

причины, признаки, 

первая помощь. 

Ушиб грудной 

клетки. 

Пневмоторакс, 

понятие, симптомы, 

классификация( 

открытый, 

закрытый). Первая 

помощь 

2  2 https://lesson.academy-

content.myschool.edu.r

u/04/08 

31-32 Повреждения 

живота и его 

органов. Ушиб 

брюшной стенки, 

признаки. Закрытое 

повреждение 

живота, его виды, 

признаки, первая 

помощь. Ранения 

живота, признаки, 

первая помощь. 

2  2 https://lesson.academy-

content.myschool.edu.r

u/04/08 



Ранения живота, 

признаки, первая 

помощь. 

33-34 Повреждения 

позвоночника. 

Определение 

повреждений 

позвоночника, 

правила работы с 

пострадавшим. 

Повреждения 

грудных и 

поясничных 

позвонков, 

причины, признаки, 

первая помощь. 

2  2 https://lesson.academy-

content.myschool.edu.r

u/04/08 
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