
Аннотации к рабочим программам учебных предметов на уровне  

среднего общего образования (10-11 класс) 

(ФГОС и ФРП) 

Русский язык (базовый 

уровень) 

Рабочая программа по русскому языку среднего общего 

образования составлена на основе Требований к результатам 

освоения основной образовательной программы среднего  

общего образования, представленных в федеральном 

государственном образовательном стандарте среднего общего 

образования Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 мая 2012г.№413»),  федеральной рабочей программы 

учебного предмета «Русский язык. Базовый уровень», ООП 

СОО и учебного плана ГБОУ гимназии г. Сызрани, а также на 

основе характеристики планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, представленных в рабочей программе 

воспитания ГБОУ гимназии г. Сызрани. 

На изучение русского языка в 10-11 классах среднего общего 

образования в учебном плане отводится 136 часов: в 10 классе 

– 68 часов (2 часа в неделю), в 11 классе – 68 часов (2 часа в 

неделю). 

Литература 

(мультипрофиль) 

Рабочая программа по литературе среднего общего 

образования на базовом и углубленном уровнях составлена на 

основе Требований к результатам освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования, 

представленных в федеральном государственном 

образовательном стандарте среднего общего образования 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012г.№413»),  федеральной рабочей программы учебного 

предмета «Литература» (базовый и углубленный профили), 

ООП СОО и учебного плана ГБОУ гимназии г. Сызрани, 

а также на основе характеристики планируемых результатов 

духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, представленных в рабочей программе 

воспитания ГБОУ гимназии г. Сызрани. 

Учебный предмет «Литература» входит в предметную 

область «Русский язык и литература» и является 

обязательным для изучения. Учебный предмет «Литература» 

на уровне среднего общего образования преемственен по 

отношению к учебному предмету «Литература» на уровне 

основного общего образования. В 10—11 классах на изучение 

учебного предмета «Литература» на базовом уровне 

отводится 204 часа, рассчитанных на 34 учебных недели на 

каждый год обучения (3 часа в неделю, 102 часа в год). 

Углублённое изучение литературы осуществляется в 



соответствии с учебным планом профиля с ориентацией на 

будущую сферу профессиональной деятельности 

обучающихся. В примерном учебном плане предмет 

«Литература» в средней школе на углублѐнном уровне 

преемственен по отношению к предмету «Литература» в 

основной школе и основан на базовом курсе литературы. На 

изучение литературы в 10—11 классах основного среднего 

образования отводится 340 ч, рассчитанных на 34 учебные 

недели на каждый год обучения (5 часов в неделю, 170 часов 

в год). 

Английский язык 

(углубленный  уровень) 

Рабочая программа по английскому языку среднего 

общего образования на базовом и углубленном уровне 

составлена на основе Требований к результатам освоения 

основной образовательной программы среднего общего 

образования, представленных в федеральном 

государственном стандарте среднего общего образования 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 12.08.2022 №732 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный  Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413"), Федеральной образовательной программы среднего 

общего образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации, ООП СОО и учебного 

плана ГБОУ гимназии г.Сызрани, а также на основе 

характеристики планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, представленных в рабочей программе 

воспитания ГБОУ гимназии г.Сызрани. 

Общее число часов, рекомендованных для 

углублѐнного изучения иностранного языка – 340 часов: в 10 

классе -  170 часов (5 часов в неделю), в 11 классе – 170 часа 

(5 часов в неделю). 

Английский язык 

(базовый уровень) 

Рабочая программа по английскому языку  среднего 

общего образования на базовом уровне составлена на основе 

Требований к результатам освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования, 

представленных в федеральном государственном 

образовательном стандарте среднего общего образования 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012г.№413»),  федеральной рабочей программы учебного 

предмета «География. Базовый уровень», ООП СОО и 

учебного плана ГБОУ гимназии г. Сызрани, а также на основе 

характеристики планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, представленных в рабочей программе 

воспитания ГБОУ гимназии г. Сызрани. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения 



иностранного (английского) языка – 204 часа: в 10 классе – 

102 часа (3 часа в неделю), в 11 классе – 102 часа (3 часа в 

неделю). 

Математика (базовый 

уровень) 

Рабочая программа учебного курса «Алгебра и начала 

математического анализа» среднего общего образования на 

базовом уровне составлена на основе Требований к 

результатам освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования, представленных в федеральном 

государственном стандарте среднего общего образования 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 12.08.2022 №732 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный  Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413"), Федеральной образовательной программы среднего 

общего образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации, ООП СОО и учебного 

плана ГБОУ гимназии г.Сызрани, а также на основе 

характеристики планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, представленных в рабочей программе 

воспитания ГБОУ гимназии г.Сызрани. 

В учебном плане на изучение курса алгебры и начал 

математического анализа на базовом уровне отводится 2 часа 

в неделю в 10 классе и 3 часа в неделю в 11 классе, всего за 

два года обучения – 170 часов.  

Рабочая программа по геометрии среднего общего 

образования составлена на основе Требований к результатам 

освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования, представленных в федеральном 

государственном стандарте среднего общего образования 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 12.08.2022 №732 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования , утвержденный  Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413"), Федеральной образовательной программы среднего 

общего образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации, ООП СОО и учебного 

плана ГБОУ гимназии г.Сызрани, а также на основе 

характеристики планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, представленных в рабочей программе 

воспитания ГБОУ гимназии г.Сызрани. 

На изучение геометрии отводится 2 часа в неделю в 10 

классе и 1 час в неделю в 11 классе, всего за два года 

обучения - 102 учебных часа. 

Рабочая программа курса «Вероятность и статистика» 

базового уровня для обучающихся 10 –11 классов разработана 

на основе Требований к результатам освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования, 

представленных в федеральном государственном стандарте 



среднего общего образования (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 №732 "О 

внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный  Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413"), 

Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации, ООП СОО и учебного 

плана ГБОУ гимназии г.Сызрани, а также на основе 

характеристики планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, представленных в рабочей программе 

воспитания ГБОУ гимназии г.Сызрани. 

На изучение курса «Вероятность и статистика» на базовом 

уровне отводится 1 час в неделю в течение каждого года 

обучения, всего 68 учебных часов. 

Математика 

(углубленный  уровень) 

Рабочая программа по учебному курсу «Алгебра и 

начала математического анализа» среднего общего 

образования на углубленном уровне составлена на основе 

Требований к результатам освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования, 

представленных в федеральном государственном стандарте 

среднего общего образования (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 №732 "О 

внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный  Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413"), 

Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации, ООП СОО и учебного 

плана ГБОУ гимназии г.Сызрани, а также на основе 

характеристики планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, представленных в рабочей программе 

воспитания ГБОУ гимназии г.Сызрани. 

На изучение учебного курса «Алгебра и начала 

математического анализа» отводится 272 часа: в 10 классе – 

136 часов (4 часа в неделю), в 11 классе – 136 часов (4 часа в 

неделю).  

Рабочая программа по геометрии среднего общего 

образования составлена на основе Требований к результатам 

освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования, представленных в федеральном 

государственном стандарте среднего общего образования 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 12.08.2022 №732 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования , утвержденный  Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413"), Федеральной образовательной программы среднего 



общего образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации, модельной 

синхронизированной рабочей программы учебного предмета 

"Геометрия" (10-11 класс), ООП СОО и учебного плана ГБОУ 

гимназии г.Сызрани, а также на основе характеристики 

планируемых результатов духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, представленных в 

рабочей программе воспитания ГБОУ гимназии г.Сызрани. 

На изучение учебного курса «Геометрия» на 

углублѐнном уровне отводится 204 часа: в 10 классе – 102 

часа (3 часа в неделю), в 11 классе – 102 часа (3 часа в 

неделю). 

Рабочая программа по учебному курсу «Вероятность и 

статистика» среднего общего образования на углубленном 

уровне составлена на основе Требований к результатам 

освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования, представленных в федеральном 

государственном стандарте среднего общего образования 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 12.08.2022 №732 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования , утвержденный  Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413"), Федеральной образовательной программы среднего 

общего образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации, ООП СОО и учебного 

плана ГБОУ гимназии г.Сызрани, а также на основе 

характеристики планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, представленных в рабочей программе 

воспитания ГБОУ гимназии г.Сызрани. 

На изучение учебного курса «Вероятность и 

статистика» на углубленном уровне отводится 68 часов: в 10 

классе – 34 часа (1 час в неделю), в 11 классе – 34 часа (1 час в 

неделю). 

Информатика 

(мультипрофиль) 

Рабочая программа учебного предмета «Информатика» 

обеспечивает синхронизацию учебных планов для базового и 

углублѐнного уровня для случаев, если в образовательной 

организации класс не монопрофильный, а многопрофильный, 

например, малочисленные классы. В такой ситуации 

синхронное представление тем для обоих уровней позволяет 

организовать обучение, когда часть тем элементов 

содержания, входящих и в базовый, и в углублѐнный уровень 

будут изучаться обучающимися всех имеющихся в классе 

профилей, и затем на уроках углублѐнного изучения будут 

рассматриваться вопросы, которые не включены в программу 

базового уровня. Такие уроки будут посещать только 

обучающиеся, выбравшие информатику для изучения на 

углублѐнном уровне. 

История 

(мультипрофиль) 

Рабочая программа по истории среднего общего 

образования на базовом и углубленном уровне составлена на 

основе Требований к результатам освоения основной 



образовательной программы среднего общего образования, 

представленных в федеральном государственном стандарте 

среднего общего образования (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 №732 "О 

внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования , 

утвержденный  Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413"), 

Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации т 18.05.2023 №371, 

модельной синхронизированной рабочей программы базового 

и углублѐнного уровней изучения учебного предмета 

"История" (10-11 класс), МБОУ ДПО "Центра развития 

образования" г.о.Самара, ООП СОО и учебного плана ГБОУ 

гимназии г.Сызрани, а также на основе характеристики 

планируемых результатов духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, представленных в 

рабочей программе воспитания ГБОУ гимназии г.Сызрани. 

  Программа составлена с учетом количества часов, 

отводимого на изучение предмета «История» учебным 

планом: на базовом уровне в 10–11 классах по 2 учебных часа 

в неделю при 34 учебных неделях; на углубленном уровне 

в 10—11 классах — по 4 учебных часа в неделю при 

34 учебных неделях. 

Обществознание 

(мультипрофиль) 

Рабочая программа по обществознанию на уровне среднего 

общего образования (углубленный уровень) составлена на 

основе положений и Требований к результатам освоения 

основной образовательной программы среднего общего 

образования, представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте среднего общего 

образования ( Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 мая 2012г.№413), в соответствии с Концепцией 

преподавания учебного предмета «Обществознание» (2018 г.), 

федеральной рабочей программы учебного предмета 

«Обществознание. Углубленный уровень», ООП СОО и 

учебного плана ГБОУ гимназии г. Сызрани, а также на основе 

характеристики планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, представленных в рабочей программе 

воспитания ГБОУ гимназии г. Сызрани, а также с учетом 

федеральной рабочей программы воспитания. Рабочая 

программа по обществознанию на уровне среднего общего 

образования реализует принцип преемственности примерных 

рабочих образовательных программ основного общего и 

среднего общего образования. Программа (углублѐнного 

уровня) реализует принцип преемственности примерных 

рабочих образовательных программ основного общего и 



среднего общего образования и ориентирована на расширение 

и углубление содержания, представленного в Федеральной 

рабочей программе по обществознанию базового уровня.  

В соответствии с учебным планом предмет 

«Обществознание» на базовом уровне изучается в 10 и 11 

классах. Общее количество учебного времени на два года 

обучения составляет 136 часов (68 часов в год). Общая 

недельная нагрузка в каждом году обучения составляет 2 

часа.  

В соответствии с учебным планом обществознание на 

углублѐнном уровне изучается в 10  и  11  классах.  Общее 

количество времени на два года обучения составляет 272 часа  

(136 часов в год). Общая недельная нагрузка в каждом году 

обучения составляет 4 часа.  

География (базовый 

уровень) 

Рабочая программа по географии среднего общего 

образования на базовом уровне составлена на основе 

Требований к результатам освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования, 

представленных в федеральном государственном 

образовательном стандарте среднего общего образования 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012г.№413»),  федеральной рабочей программы учебного 

предмета «География. Базовый уровень», ООП СОО и 

учебного плана ГБОУ гимназии г. Сызрани, а также на основе 

характеристики планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, представленных в рабочей программе 

воспитания ГБОУ гимназии г. Сызрани. 

Рабочая программа среднего общего образования на 

базовом уровне отражает основные требования Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования к личностным, метапредметным 

и предметным результатам освоения образовательных 

программ и составлена с учѐтом Концепции развития 

географического образования в Российской Федерации, 

принятой на Всероссийском съезде учителей географии 

и утверждѐнной Решением Коллегии Министерства 

просвещения и науки Российской Федерации от 

24.12.2018 года. 

Учебным планом на изучение географии на базовом уровне в 

10-11 классах отводится 68 часов: по одному часу в неделю 

в 10 и 11 классах. 

Биология 

(мультипрофиль) 

Рабочая программа по биологии среднего общего 

образования на базовом и углубленном уровне составлена на 

основе Требований к результатам освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования, 

представленных в федеральном государственном стандарте 

среднего общего образования (Приказ Министерства 



просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 №732 "О 

внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования , 

утвержденный  Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413"), 

Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации т 18.05.2023 №371, 

модельной синхронизированной рабочей программы базового 

и углублѐнного уровней изучения учебного предмета 

"Биология" (10-11 класс), ООП СОО и учебного плана ГБОУ 

гимназии г.Сызрани, а также на основе характеристики 

планируемых результатов духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, представленных в 

рабочей программе воспитания ГБОУ гимназии г.Сызрани. 

Основу подходов к разработке модельной 

синхронизированной рабочей программы СОО по биологии, к 

определению общей стратегии обучения, воспитания и 

развития обучающихся средствами учебного предмета 

«Биология» для 10-11 класса на базовом/углублѐнном уровне 

составили концептуальные положения ФГОС СОО о 

взаимообусловленности целей, содержания, результатов 

обучения и требований к уровню подготовки выпускников. 

В системе среднего общего образования «Биология», 

изучаемая на базовом уровне, признана обязательным 

учебным предметом, входящим в состав предметной области 

«Естественные науки». Учебным планом на еѐ изучение 

отведено 70 учебных часов, по 1 часу в неделю в 10 классе. В 

тематическом планировании указан резерв учебного времени, 

которое рекомендуется для реализации авторских подходов 

по использованию разнообразных форм организации 

учебного процесса. 

Учебный предмет «Биология» углублѐнного уровня 

изучения входит в состав предметной области «Естественные 

науки». Его изучение предусмотрено в классах естественно-

научного     профиля,      например      химических,      химико-

биологических и медицинских. В этих классах изучение 

данного предмета предусмотрено в объѐме учебной нагрузки 

не менее 3 ч в неделю в 10-11классе (по 105 ч в год). 

Отбор организационных форм, методов и средств 

обучения биологии осуществляется с учѐтом специфики его 

содержания и направленности на продолжение 

биологического образования в организациях среднего 

профессионального и высшего образования. 

Обязательным условием при обучении биологии на 

углублѐнном уровне является проведение   лабораторных    и 

практических    работ.    Также    участие    обучающихся в 

выполнении проектных и учебно-исследовательских работ, 

тематика которых определяется учителем   на   основе   

имеющихся   материально-технических   ресурсов и местных 

природных условий. 

Химия Рабочая программа по химии среднего общего 



(мультипрофиль) образования на базовом и углубленном уровне составлена на 

основе Требований к результатам освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования, 

представленных в федеральном государственном стандарте 

среднего общего образования (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 №732 "О 

внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный  Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413"), 

Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации, модельной 

синхронизированной рабочей программы базового и 

углублѐнного уровней изучения учебного предмета "Химия" 

(10-11 класс), ООП СОО и учебного плана ГБОУ гимназии 

г.Сызрани, а также на основе характеристики планируемых 

результатов духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, представленных в рабочей 

программе воспитания ГБОУ гимназии г.Сызрани. 

При формировании образовательной организацией 

мультипрофильного учебного плана для 10 и 11 классов 

устанавливается учебная нагрузка по предмету 

«Химия» для базового уровня в объеме 1 час в неделю (35 ч в 

год), а для углублѐнного уровня следующим образом: 1 час в 

неделю за счет обязательной части ООП СОО и 2 часа за счет 

части ООП СОО на дополнительные учебные предметы. 

Таким образом, для обучающихся, выбравших углублѐнное 

изучение химии, учебная нагрузка устанавливается также 3 

часа в неделю (105 ч в год), это правомерно, если 

максимальная учебная нагрузка не превышает максимально 

допустимую учебную нагрузку в неделю. 

Физика 

(мультипрофиль) 

Рабочая программа по физике среднего общего 

образования на базовом и углубленном уровне составлена на 

основе Требований к результатам освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования, 

представленных в федеральном государственном стандарте 

среднего общего образования (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 №732 "О 

внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования , 

утвержденный  Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413"), 

Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации, модельной 

синхронизированной рабочей программы базового и 

углублѐнного уровней изучения учебного предмета "Физика" 

(10-11 класс), ООП СОО и учебного плана ГБОУ гимназии 

г.Сызрани, а также на основе характеристики планируемых 

результатов духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, представленных в рабочей 



программе воспитания ГБОУ гимназии г.Сызрани. 

Модельная синхронизированная рабочая программа 

базового и углублѐнного изучения предмета «Физика» в 10-11 

классе разработана на  основе  Рабочих программ среднего 

общего образования по физике (базовый уровень, 

углублѐнный  уровень), одобренных решением федерального 

учебнометодического объединения по общему образованию 

от 29.02.2022г., протокол 7/22. 

Учебным планом предусмотрено изучение физики в объѐме 

340 ч за два года обучения: 5 ч в неделю в 10 и 11 классах, на 

базовом уровне в объѐме 136 ч за два года обучения по 2 ч в 

неделю в 10 и 11 классах. В тематическом планировании для 

10 и 11 классов предполагаются резерв времени, который 

учитель может использовать по своему усмотрению, и 

повторительно-обобщающие уроки. 

Физическая культура Рабочая программа по физической культуре среднего 

общего образования на базовом и углубленном уровне 

составлена на основе Требований к результатам освоения 

основной образовательной программы среднего общего 

образования, представленных в федеральном 

государственном стандарте среднего общего образования 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 12.08.2022 №732 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный  Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413"), Федеральной образовательной программы среднего 

общего образования, ООП СОО и учебного плана ГБОУ 

гимназии г.Сызрани, а также на основе характеристики 

планируемых результатов духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, представленных в 

рабочей программе воспитания ГБОУ гимназии г.Сызрани. 

При создании программы по физической культуре 

учитывались потребности современного российского общества 

в физически крепком и дееспособном подрастающем 

поколении, способном активно включаться в разнообразные 

формы здорового образа жизни, умеющем использовать 

ценности физической культуры для укрепления, поддержания 

здоровья и сохранения активного творческого долголетия.  

Общее число часов, рекомендованных для изучения 

физической культуры, – 204 часа: в 10 классе – 102 часа (3 часа 

в неделю), в 11 классе – 102 часа (3 часа в неделю). Общее 

число часов, рекомендованных для изучения вариативных 

модулей физической культуры, – 68 часов: в 10 классе – 34 

часа (1 час в неделю), в 11 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (предметная область 

«Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности») – (далее – программа ОБЖ)  среднего 

общего образования составлена на основе Требований к 

результатам освоения основной образовательной программы 



среднего общего образования, представленных в федеральном 

государственном стандарте среднего общего образования 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 №732 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования , утвержденный  Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413"), Федеральной образовательной программы среднего 

общего образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации, ООП СОО и учебного 

плана ГБОУ гимназии г.Сызрани, а также на основе 

характеристики планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, представленных в рабочей программе 

воспитания ГБОУ гимназии г.Сызрани. 

Содержание программы ОБЖ выстроено в логике 

последовательного нарастания факторов опасности от опасной 

ситуации до чрезвычайной ситуации и разумного 

взаимодействия человека с окружающей средой, 

преемственности приобретения обучающимися знаний и 

формирования у них умений и навыков в области безопасности 

жизнедеятельности. 

Содержание учебного предмета ОБЖ структурно 

представлено отдельными модулями (тематическими линиями), 

обеспечивающими системность и непрерывность изучения 

предмета на уровнях основного общего и среднего общего 

образования: 

Модуль № 1. «Основы комплексной безопасности». 

Модуль № 2. «Основы обороны государства». 

Модуль № 3. «Военно-профессиональная деятельность». 

Модуль № 4. «Защита населения Российской Федерации 

от опасных и чрезвычайных ситуаций». 

Модуль № 5. «Безопасность в природной среде и 

экологическая безопасность». 

Модуль № 6. «Основы противодействия экстремизму и 

терроризму». 

Модуль № 7. «Основы здорового образа жизни». 

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний и оказание 

первой помощи». 

Модуль № 9. «Элементы начальной военной подготовки». 

Всего на изучение учебного предмета ОБЖ на уровне 

среднего общего образования отводится 68 часов (по 34 часа в 

каждом классе). 
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