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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Мир профессий» 

составлена на основе Требований к результатам освоения основной образовательной 

программы основного общего образования, представленных в федеральном 

государственном стандарте основного общего образования , с учетом примерной 

программы воспитания (одобрена решением Федерального УМО по общему 

образованию, протокол от 02 июня 2020г.2/20), учебного плана ГБОУ гимназии 

г.Сызрани, а также на основе характеристики планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленных в 

рабочей программе воспитания ГБОУ гимназии г.Сызрани 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «МИР 

ПРОФЕССИЙ»  

Содержание курса составляют сведения о понятии «профессия», о чѐм люди думают 

прежде всего, когда задумываются о будущей профессии. Особенности современного 

рынка труда страны и региона. Что важно для людей любой профессии. Вербальная и 

невербальная коммуникация и их роль в профессиональной жизни человека. 

Эффективная коммуникация. Что значит быть«активным слушателем»? Основные 

правила делового этикета. Человека. Эмпатия как способность человека осознанно 

сопереживать эмоциональному состоянию других людей. Перечень профессий, для 

представителей которых важно обладать эмпатией. О чѐм говорят поступки человека. 

Чем опасен конфликт в профессиональной жизни человека? Психологические 

особенности человека в процессе выбора профессии. Игры, развивающие внимание, 

память, логику, абстрактное и критическое мышление. Деление профессий по предмету 

труда. Типы профессий «Человек-Человек», «Человек-Художественный образ», 

«Человек-Техника», «Человек Знаковая система», «Человек-Природа». Развивающие 

игры. Экскурсии на предприятия города. Особенности типа профессии, сферы 

профессиональной деятельности (образование, медицина, бытовое и правовое 

обслуживание). 

В рамках программы предусмотрены такие формы работы, как беседы, дискуссии, 

мастер-классы, экскурсии на производство, встречи с представителями разных 

профессий, коммуникативные и деловые игры, консультации педагога и психолога.   

Программа ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся 

и направлена на достижение планируемых результатов освоения Программы основного 

общего образования с учѐтом выбора участниками образовательных отношений курсов 

внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всѐм пространстве школьного образования: не только на уроке, но и за его 

пределами. Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью 

подростков в самоопределении, в том числе в определении сферы будущей 

профессиональной деятельности. А это влечѐт за собой необходимость в педагогическом 

сопровождении профессионального самоопределения школьников, в развитии мотивации 

школьника к осуществлению трудовой деятельности, в формировании готовности 

школьников к выбору профессионального пути и к обучению в течение всей жизни. Эти 

важные задачи лишь отчасти решаются в учебном процессе. Работа по программе 

внеурочной деятельности «Мир профессий» позволит педагогу реализовать эти 



актуальные для личностного развития учащегося задачи. Программа станет 

востребованной как школьниками, которые планируют после окончания основной 

школы продолжить обучение в колледжах и техникумах, так и теми, кто планирует 

получить среднее образование в стенах школы. Сегодня профессионалу любой сферы 

деятельности необходимо владеть набором универсальных навыков, поэтому программа 

ориентирована на всех школьников вне зависимости от профиля (направленности) 

предполагаемой будущей профессии. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«МИР ПРОФЕССИЙ»  

Курс внеурочной деятельности «Мир профессий» нацелен на помощь учащемуся:  - в 

освоении над профессиональных компетенций (навыков общения, навыков работы в 

команде, навыков поведения в конфликтной ситуации, навыков сотрудничества, навыков 

принятия решений и ответственности за них т.  д.). Эти навыки являются важными для 

любой профессии, владение ими позволит учащемуся в будущем реализовать себя как в 

профессиональной сфере, так и в личной жизни; - в ориентации в мире профессий и в 

способах получения профессионального образования. Это позволит учащемуся в 

большей степени самостоятельно делать выборы в профессиональной сфере, 

объективнее оценивать свои шансы на получение профессии, корректировать свой 

школьный образовательный маршрут; - в познании себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей. Эти навыки помогут учащемуся стать увереннее в себе, честнее с самим 

собой, понимать и оценивать степень влияния других людей на свои решения, в том 

числе в сфере выбора профессии; - в формировании и развитии трѐх компонентов 

готовности к профессиональному самоопределению:  мотивационно-личностного 

(смыслового), когнитивного (карьерная грамотность) и деятельностного;  - в 

планировании жизненного и профессионального пути. Это позволит учащемуся строить 

образ своего будущего, видеть задачи, которые предстоит решить для достижения этого 

образа; - в поддержании мотивации учащегося к осуществлению трудовой деятельности. 

Это позволит ему видеть социальный характер любого труда, понимать естественность 

каждодневных усилий как для повышения своего будущего профессионального уровня, 

так и для обычного труда в семье, во дворе своего дома. 

  

 МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «МИР ПРОФЕССИЙ» В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ Курс внеурочной деятельности «Мир профессий» изучается в 8-х 

классах один час в неделе, общий объем составляет 34 часа. Срок реализации программы 

1 год.  

1. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "МИР 

ПРОФЕССИЙ" 

1. Вводное занятие —1ч. 

Цели и задачи курса. Содержание, специфика занятий по психологическим основам 

выбора профессий. Дневник выбора профессии как форма фиксации данных по курсу 

«Технология. Твоя профессиональная карьера». 

Практическая работа. Знакомство с дневником выбора профессии. 



1. Внутренний мир человека и возможности его познания — 1 ч. 

Понятие личности. Уникальность личности каждого человека. Многообразие личностных 

особенностей. 

Общее представление о психологии как науке, изучающей внутренний психологический 

мир человека. 

Методы изучения личности. 

Практическая работа. Составление «дерева» психологических качеств личности. 

1. Многообразие мира профессий — 1ч. 

Труд в жизни человека и общества. 

Разнообразие профессий. Развитие личности и профессиональное самоопределение. 

Профессиональная деятельность как способ самореализации и самоутверждения 

личности. 

Практическая работа. Составление словаря профессий. 

1. Представление о себе и проблема выбора профессии — 1 ч. «Образ «Я» как 

система представлений о себе. Структура «об раза «Я» (знание о себе, оценка себя, 

умение управлять собой). 

Диагностические процедуры. Методика «Кто я?». 

Развивающие процедуры. Методика «Произвольное самоописание» (с учетом 

модификации «я» в глазах другого); методика самооценки (соотношение «реального» и 

«идеального «я»»). 

1. «Секреты» выбора профессии («хочу» — «могу» — «надо») — 1 ч. 

«Хочу» — склонности, желания, интересы личности; «могу» — человеческие 

возможности (физиологические и психологические ресурсы личности); «надо» — 

потребности рынка труда в кадрах. Типичные ошибки при выборе профессии. 

Общее понятие о профессии, специальности, должности. 

Личный профессиональный план. 

Практическая работа. Ответы на вопросы: какие три специальности относятся к одной 

профессии? К какой профессии относятся следующие специальности: хирург, стоматолог, 

терапевт, невропатолог? Распределение профессий, специальностей, должностей по 

соответствующим группам (предлагается перечень профессий). 

1. Склонности и интересы в профессиональном выборе («хочу») — 1 ч. 

Потребности и мотивы как условие активности личности. Виды мотивов. 

Индивидуальные интересы. 

Профессиональные намерения. 

Диагностические процедуры. Карта интересов; опросник профессиональной готовности. 



Развивающие процедуры. Актуализация профессиональных интересов путем группового 

обсуждения соответствующей профессиональной сферы. 

1. Возможности личности в профессиональной деятельности(«могу») — 1 ч. 

Понятие профпригодности. Профессионально важные качества. Активная роль личности 

при выборе профессии. 

Диагностические процедуры. Методика самооценки индивидуальных особенностей. 

Практическая работа. Знакомство с описаниями профессий. 

1. Социальные проблемы труда («надо») — 3 ч. 

1. Разделение труда (1ч). 

Общественное разделение труда. Территориальное разделение труда. Формы разделения 

труда на предприятии. Социальные перемещения. Содержание и характер трудовых 

функций. 

Профессионализация. Специализация. Квалификация. 

Развивающие процедуры. Игровая дискуссия «Кто нужен нашему городу?». 

1. Содержание и характер труда (1 ч). 

Цель труда и его результаты. Умственный и физический труд. Характер труда. Культура 

труда. 

Практическая работа. Определить, в деятельности каких профессионалов преобладает 

труд сложный, простой, умствентный, физический (предлагается перечень профессий). 

1. 3.Процесс и условия труда (1 ч). Современные требования к труду. 

Предметы и средства труда. 

Условия труда. 

Практическая работа. Письменная работа на тему «Труд в современном обществе» с 

последующим обсуждением. 

1. Социально-психологический портрет современного профессионала — 1 ч. 

Предприимчивость. Интеллектуальность. Ответственность. Социально-профессиональная 

мобильность. Психология принятия решений. Развивающие процедуры. Деловая игра 

«Мэрия». 

1. Анализ профессий — 1 ч. 

1. Основные признаки профессиональной деятельности (1 ч)„ Предмет труда. 

Цели труда. Средства труда. Проблемность трудовых ситуаций. 

Коллективность процесса труда. Ответственность в труде. Условия труда. 

Формула профессии. Понятие о профессиограмме. Практическая работа. Конкурс «Угадай 

профессию». 

1. Классификация профессий (1 ч). Способы классификации профессий. 



Профессии типа «человек — человек», «человек — техника», «человек — природа», 

«человек — знаковая система», «человек — художественный образ». Характеристика 

профессий по общим признакам профессиональной деятельности. 

Практическая работа. Составление формул профессий. 

1. Здоровье и выбор профессии —1ч. 

Учет состояния здоровья при выборе профессии. Понятие «неблагоприятные 

производственные факторы». Типы профессий по медицинским противопоказаниям. 

Укрепление здоровья в соответствии с требованиями профессии. Работоспособность. Роль 

активного отдыха в зависимости от условий и режима работы. 

Практическая работа. Работа с «Анкетой здоровья» и нормативными документами по 

охране труда. 

1. Свойства нервной системы в профессиональной деятельности — 1 ч. 

Общее представление о нервной системе и ее свойствах (сила, подвижность, 

уравновешенность). 

Ограничения при выборе некоторых профессий, обусловленные свойствами нервной 

системы. Возможность компенсации свойств нервной системы за счет выработки 

индивидуального стиля деятельности. 

Диагностические процедуры. Теппинг-тест; проба Лан-чиса. 

1. Темперамент в профессиональном становлении личности — 1 ч. 

Общее представление о темпераменте. Психологическая характеристика основных типов 

темперамента, особенности их проявления в учебной и профессиональной деятельности. 

Психологические состояния (монотонность, утомление, психическая направленность в 

ситуациях аварийности и риска) в трудовом процессе. 

Диагностические процедуры. ОпросникАйзенка. 

Развивающие процедуры. Сюжетно-ролевая игра «Проявление темперамента в 

профессиональных ситуациях». 

Практическая работа. Анализ особенностей поведения людей, имеющих разные типы 

темперамента, в конкретных ситуациях. 

1. Ведущие отношения личности и типы профессий — 1 ч. Отношение к 

деятельности (удовлетворенность трудом, мес том работы, профессией). 

Отношение к людям (профессиональные взаимоотношения). Отношение к самому себе. 

Особенности самовосприятия и самооценивания. 

Отношение к предметному миру. 

Диагностические процедуры. Опросники «Ориентировочная анкета», «Отношение к 

другому человеку как к ценности». 

Развивающие процедуры. Деловая игра «Модель идеального города». 



1. Эмоциональные состояния личности — 1 ч. 

Эмоции и чувства, их функции в профессиональной деятельности. Основные формы 

эмоциональных переживаний (настроения, аффекты, фрустрация, стрессовые состояния). 

Диагностические процедуры. Опросник «Беспокойство — тревога», методика 

«Незаконченные предложения». 

Развивающие процедуры. Ознакомление с простейшими приемами 

психическойсаморегуляции. 

Практическая работа. Самонаблюдение за динамикой настроения. 

1. Волевые качества личности — 1ч. 

Специфика волевого поведения в отличие от импульсивного и зависимого. Условия 

развития воли. 

Роль воли в процессе принятия профессиональных решений. 

Диагностические процедуры. Опросник «Какая у меня воля?». Практическая работа. 

Выполнение упражнений по воспитанию воли. 

1. Интеллектуальные способности и успешность профессионального труда — 9 

ч. 

1. Способность к запоминанию (1 ч). 

Общее представление о памяти. Основные процессы памяти (запоминание, сохранение, 

забывание, узнавание и воспроизведение). Виды памяти и их роль в различных видах 

профессиональной деятельности. Условия развития памяти. 

Диагностические процедуры. Методики «Воспроизведение рядов цифр» (выявление 

объема кратковременной слуховой памяти); «Ассоциативное воспроизведение содержания 

понятий» (выявление объема долговременной словесной памяти). 

Развивающие процедуры. Сравнительный анализ эффективности механического и 

смыслового запоминания; психотехнические игры «Бег ассоциаций», «Домино». 

1. Способность быть внимательным (1 ч). 

Общее представление о внимании (объем, устойчивость, распределение, 

избирательность). Наблюдательность как профессионально важное качество. Условия 

развития внимания. 

Диагностические процедуры. Методики «Перепутанные линии», «Отыскание чисел», 

«Корректурная проба». 

Развивающие процедуры. Психотехнические игры «Муха», «Хромая обезьяна». 

1. Способность оперировать пространственными представ лениями (1ч). 

Роль образов в процессе переработки информации. Значение способности строить в уме 

пространственные представления и оперировать ими для решения определенных 

профессиональных задач. 

Диагностические процедуры: Методика «Сложение фигур». 



Развивающие процедуры. Выполнение задания «Магическая фигура», методика 

«Кубики». 

1. Способность устанавливать связи и закономерности между понятиями (1 ч). 

Способность к выявлению и установлению связей как условие эффективности 

профессионального труда. Основные типы связей. 

Диагностические процедуры. Методики «Выявление сущностных связей между 

понятиями», «Сложные ассоциации». 

Развивающие процедуры. Методики «Способы использования предмета», 

«Невозможные ситуации», «Путешествие в прошлые и будущие состояния предмета». 

1. Способность изменять способы интеллектуальной дея тельности (1ч). 

Психологическая характеристика ригидности (гибкости) интеллектуальной деятельности. 

Познавательные «барьеры» в различных типах профессий, возможности их преодоления. 

Способность к ломке шаблонных связей как условие оригинальности интеллектуальной 

деятельности. 

Диагностические процедуры. Методика «Решение серии арифметических задач», работа с 

текстом, имеющим противоречие. 

Развивающие процедуры. Решение задачи «9 точек», методика «Разрыв привычных 

связей». 

1. Индивидуальные стили кодирования информации (1ч). 

Соотношение трех основных форм кодирования информации: словесной, образной и 

чувственно-сенсорной. Роль образного и чувственно-сенсорного опыта в стимулировании 

творческой профессиональной активности. 

Диагностические процедуры. Методика «Пиктограмма». 

Развивающие процедуры. Психотехнические игры «Метафоры», «Живые скульптуры», 

«На что похоже?», «Немой художник», «Перевоплощение». 

1. Индивидуальные стили переработки информации (1 ч). 

Индивидуальные различия в способах восприятия и понимания происходящего. 

Диагностические процедуры. Методики «Свободная сортировка», «Включение фигуры». 

1. Неисчерпаемость человеческих ресурсов — 1 ч. 

Творческое отношение к собственной жизни. Психологические механизмы компенсации. 

Целеустремленность в преодолении жизненных сложностей при устройстве своей 

профессиональной судьбы. Программа и средства самовоспитания. 

Развивающие процедуры. Деловая игра «Организация совместного предприятия с 

представителями внеземной цивилизации». 

Практическая работа. Составление индивидуальной программы самовоспитания. 



1. Человек в новых социально-экономических условиях — 1ч. 

Структурная перестройка экономики. Новая индустриализа ция. 

Развитие производственной инфраструктуры. Сфера услуг. Конверсия. 

Развитие сельского хозяйства. Земельная реформа. Фермерство. 

Экологические проблемы и их решение. 

Хозяйственный механизм: экономические рычаги, управление. Разгосударствление 

экономики. Приватизация. Хозяйственная инициатива. Коммерческий риск. Маркетинг. 

Менеджмент. Контрактные связи. Малый бизнес. Иностранные инвестиции. 

Развивающие процедуры. Сюжетно-ролевая игра «Пресс-конференция». 

1. Человек среди людей — 1 ч. 

Личность и межличностные отношения в группах. Лидерство. Совместная деятельность в 

трудовом коллективе. Психологическая совместимость людей. Принятие групповых 

решений. 

Виды общения. Конфликты, пути разрешения конфликтных ситуаций. 

Диагностические процедуры. Опросники «Потребность в общении», «Диагностика 

межличностных отношений», «Эм-патия». 

Развивающие процедуры. Элементы социально-психологического тренинга (умение вести 

диалог, поведение в конфликтных ситуациях). Психотехническая игра «Угадай человека». 

1. Современный рынок труда и его требования к профессионалу — 1 ч. 

Разнообразные виды предприятий и форм собственности. Акционерные общества, 

концерны, хозяйственные ассоциации, объединения. Кооперация, аренда, индивидуальная 

трудовая деятельность. 

Новый тип организации людей в производственной деятельности в условиях рыночной 

экономики. Самоокупаемость. Самофинансирование. 

Рынок, его функции, структура. Спрос и предложение, методы их регулирования. 

Внутренний и внешний рынок. Конкуренция. Конъюнктура рынка. Формирование 

рыночной инфраструктуры. Развитие предпринимательства. 

Кадровое планирование. Банки данных о рабочей силе (спрос и предложение). 

Прогнозирование состояния рынков рабочей силы. 

Занятость населения. Безработица. 

Перспективы изменения мира профессий в связи с НТП. 

Развивающие процедуры. Деловая игра «Малое предприятие». 

Практическая работа. Определение изменений состава профессий на одном из 

предприятий за последние пять лет. 

1. Пути получения профессии —1ч. 



Система профессионально-технического образования. Типы профессиональных училищ, 

условия приема и обучения в них. Подготовка рабочих на производстве. 

Средние специальные учебные заведения, их типы, условия приема и обучения. 

Типы высших учебных заведений, условия приема и обучения студентов. 

Возможности квалификационного роста. 

Практическая работа. Письменная работа «Мой путь в профессию». 

1. Моя профессиональная карьера — 1ч. 

Понятие о профессиональной карьере. Критерии профессиональной компетентности. 

Индивидуальный профессиональный план как средство реализации программы 

личностного и профессионального роста человека. 

Профессиональное прогнозирование и профессиональное самоопределение. 

Развивающие процедуры. Деловые игры «Биржа труда» (защита профессии), 

«Профконсультация». 

Практическая работа. Анализ личного профессионального плана. 

1. Оценка способности школьников к выбору профессии — 1 ч. 

Общие основы оценки способности личности к выбору профессии. 

Оценка способности к самоанализу, анализу профессии, самореализации в различных 

видах профессиональной деятельности (профессиональных пробах). 

Показатель соответствия выбранной профессии склонностям учащегося. 

Практическая работа. Определение способности школьников к выбору профессии. 25. 

Профконсультационные услуги — 1 ч. 

Виды профконсультации. Возможность получения профессиональной и медицинской 

консультации. 

 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "МИР ПРОФЕССИЙ" 

 Программа курса внеурочной деятельности разработана с учѐтом рекомендаций 

Примерной программы воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать еѐ не только на интеллектуальное, 

но и на нравственное, социальное развитие учащегося. Это проявляется: - в приоритете 

личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, нашедших 

своѐ отражение и конкретизацию в примерной программе воспитания; - в возможности 

включения школьников в деятельность, организуемую образовательной организацией в 

рамках модуля «Профориентация» программы воспитания; -в возможности 

комплектования разновозрастных групп для организации профориентационной 

деятельности школьников, воспитательное значение которых отмечается в примерной 



программе воспитания; - в интерактивных формах занятий для школьников, 

обеспечивающих большую их вовлечѐнность в совместную с педагогом и другими детьми 

деятельность и возможность образования на еѐ основе детско-взрослых общностей, 

ключевое значение которых для воспитания подчѐркивается Примерной программой 

воспитания. Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне основного общего 

образования. Целевые ориентиры: Гражданское воспитание Знающий и принимающий 

свою российскую гражданскую принадлежность (идентичность) в поликультурном, 

многонациональном и многоконфессиональном российском обществе, в мировом 

сообществе. Понимающий сопричастность к прошлому, настоящему и будущему народа 

России, тысячелетней истории российской государственности на основе исторического 

просвещения, российского национального исторического сознания. Проявляющий 

уважение к государственным символам России, праздникам. Проявляющий готовность к 

выполнению обязанностей гражданина России, реализации своих гражданских прав и 

свобод при уважении прав и свобод, законных интересов других людей. Выражающий 

неприятие любой дискриминации граждан, проявлений экстремизма, терроризма, 

коррупции в обществе. Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной 

организации, в том числе самоуправлении, ориентированный на участие в социально 

значимой деятельности. Патриотическое воспитание Сознающий свою национальную, 

этническую принадлежность, любящий свой народ, его традиции, культуру. 

Проявляющий уважение к историческому и культурному наследию своего и других 

народов России, символам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в 

родной стране. Проявляющий интерес к познанию родного языка, истории и культуры 

своего края, своего народа, других народов России. Знающий и уважающий достижения 

нашей Родины — России в науке, искусстве, спорте, технологиях, боевые подвиги и 

трудовые достижения, героев и защитников Отечества в прошлом и современности. 

Принимающий участие в мероприятиях патриотической направленности. Духовно-

нравственное воспитание Знающий и уважающий духовно-нравственную культуру своего 

народа, ориентированный на духовные ценности и нравственные нормы народов России, 

российского общества в ситуациях нравственного выбора (с учѐтом национальной, 

религиозной принадлежности). Выражающий готовность оценивать своѐ поведение и 

поступки, поведение и поступки других людей с позиций традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей и норм с учѐтом осознания последствий поступков. 

Выражающий неприятие антигуманных и асоциальных поступков, поведения, 

противоречащих традиционным в России духовно-нравственным нормам и ценностям. 

Сознающий соотношение свободы и ответственности личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства, значение и ценность межнационального, 

межрелигиозного согласия людей, народов в России, умеющий общаться с людьми 

разных народов, вероисповеданий. Проявляющий уважение к старшим, к российским 

традиционным семейным ценностям, институту брака как союзу мужчины и женщины 

для создания семьи, рождения и воспитания детей. Проявляющий интерес к чтению, к 

родному языку, русскому языку и литературе как части духовной культуры своего народа, 

российского общества. Эстетическое воспитание Выражающий понимание ценности 

отечественного и мирового искусства, народных традиций и народного творчества в 

искусстве. Проявляющий эмоционально-чувственную восприимчивость к разным видам 

искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание их влияния на 

поведение людей. Сознающий роль художественной культуры как средства 



коммуникации и самовыражения в современном обществе, значение нравственных норм, 

ценностей, традиций в искусстве. Ориентированный на самовыражение в разных видах 

искусства, в художественном творчестве. Физическое воспитание, формирование 

культуры здоровья и эмоционального благополучия Понимающий ценность жизни, 

здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохранении здоровья, знающий и 

соблюдающий правила безопасности, безопасного поведения, в том числе в 

информационной среде. Выражающий установку на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, 

регулярную физическую активность). Проявляющий неприятие вредных привычек 

(курения, употребления алкоголя, наркотиков, игровой и иных форм зависимостей), 

понимание их последствий, вреда для физического и психического здоровья. Умеющий 

осознавать физическое и эмоциональное состояние (своѐ и других людей), стремящийся 

управлять собственным эмоциональным состоянием. Способный адаптироваться к 

меняющимся социальным, информационным и природным условиям, стрессовым 

ситуациям. Трудовое воспитание Уважающий труд, результаты своего труда, труда 

других людей. Проявляющий интерес к практическому изучению профессий и труда 

различного рода, в том числе на основе применения предметных знаний. Сознающий 

важность трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой деятельности на 

протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в российском 

обществе. Участвующий в решении практических трудовых дел, задач (в семье, 

общеобразовательной организации, своей местности) технологической и социальной 

направленности, способный инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 

такого рода деятельность. Выражающий готовность к осознанному выбору и построению 

индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учѐтом личных и 

общественных интересов, потребностей. Экологическое воспитание Понимающий 

значение и глобальный характер экологических проблем, путей их решения, значение 

экологической культуры человека, общества. Сознающий свою ответственность как 

гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред. Выражающий активное неприятие действий, приносящих вред природе. 

Ориентированный на применение знаний естественных и социальных наук для решения 

задач в области охраны природы, планирования своих поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды. Участвующий в практической деятельности 

экологической, природоохранной направленности. Ценности научного познания 

Выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с учѐтом 

индивидуальных интересов, способностей, достижений. Ориентированный в деятельности 

на научные знания о природе и обществе, взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой. Развивающий навыки использования различных средств познания, 

накопления знаний о мире (языковая, читательская культура, деятельность в 

информационной, цифровой среде). Демонстрирующий навыки наблюдений, накопления 

фактов, осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях познания, 

исследовательской деятельности. Занятия в рамках программы направлены на 

обеспечение достижения школьниками следующих личностных, метапредметных и 

предметных образовательных результатов.  

 



ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

В сфере гражданского воспитания: - готовность к выполнению обязанностей гражданина 

и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей, с 

которыми школьникам предстоит взаимодействовать в рамках реализации программы «В 

мире профессий»; - готовность к разнообразной совместной деятельности; - выстраивание 

доброжелательных отношений с участниками курса на основе взаимопонимания и 

взаимопомощи. В сфере патриотического воспитания: - осознание российской 

гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, 

проявление интереса к познанию истории, культуры Российской Федерации, своего края, 

народов России; - ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к 

науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа, с которыми школьники будут знакомиться в ходе профориентационных экскурсий 

на предприятия своего региона. В сфере духовно-нравственного воспитания: - ориентация 

на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; - готовность 

оценивать своѐ поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм с учѐтом осознания последствий поступков; - осознание 

важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в ситуации подготовки 

к выбору будущей профессии. В сфере эстетического воспитания: - осознание важности 

художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения для 

представителей многих профессий; - стремление к самовыражению в разных видах 

искусства, в том числе прикладного; - стремление создавать вокруг себя эстетически 

привлекательную среду вне зависимости от той сферы профессиональной деятельности, 

которой школьник планирует заниматься в будущем. В сфере физического воспитания, 

формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: - осознание 

необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том числе 

навыков безопасного поведения в интернет-среде; - ответственное отношение к своему 

здоровью и установка на здоровый образ жизни; - способность адаптироваться к 

стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью профессионального 

самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели, связанные 

с будущей профессиональной жизнью; - умение принимать себя и других, не осуждая; - 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием для экономии внутренних ресурсов; - 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека. В сфере трудового воспитания: - установка на активное участие в 

решении практических задач (в рамках семьи, образовательной организации, города, края) 

технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать 

и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; - интерес к практическому 

изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе знаний, полученных 

в ходе изучения курса «Мир профессий»; - осознание важности обучения на протяжении 

всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых 

умений для этого; - готовность адаптироваться в профессиональной среде; - уважение к 

труду и результатам трудовой деятельности; - осознанный выбор и построение 

индивидуальной образовательной траектории и жизненных планов с учѐтом личных и 

общественных интересов и потребностей. В сфере экологического воспитания: - 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 



экологических проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления с 

профессиями сферы «человек-природа»; - активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде, в том числе осознание потенциального ущерба природе, который 

сопровождает ту или иную профессиональную деятельность; - осознание своей роли как 

гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред. В сфере понимания ценности научного познания: - ориентация в 

деятельности, связанной с освоением курса «Мир профессий», на современную систему 

научных представлений об основных закономерностях развития человека,природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; - овладение языковой 

и читательской культурой как средством познания мира, средством 

самосовершенствования человека, в том числе в профессиональной сфере; - овладение 

основными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения мира 

профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и 

стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного 

благополучия. В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: - освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 

ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 

профессиональному признаку;способность действовать в условиях неопределѐнности, 

повышать уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том числе 

умение учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, 

навыки и компетенции из опыта других, проходить профессиональные пробы в разных 

сферах деятельности; - навык выявления и связывания образов, способность осознавать 

дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать своѐ развитие, в том 

числе профессиональное; - умение оперировать терминами и представлениями в области 

концепции устойчивого развития; - умение анализировать и выявлять взаимосвязи 

природы, общества и экономики; умение оценивать свои действия с учѐтом влияния на 

окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных 

последствий; - способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 

изменения и их последствия, формулировать и оценивать риски и последствия, 

формировать опыт, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации. 

 МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: - выявлять 

дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для полноты 

представлений о ней, и находить способы для решения возникшей проблемы; - 

использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии; - 

аргументировать свою позицию, мнение; - оценивать на применимость и достоверность 

информации, полученной в ходе работы с интернет-источниками; - самостоятельно 

формулировать обобщения и выводы по результатам проведѐнного обсуждения в группе 

или в паре; - прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия, связанные с выбором будущей профессии; - выдвигать предположения о 

возможном росте и падении спроса на ту или иную специальность в новых условиях; - 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации, 

связанной с профессиональной деятельностью или дальнейшим обучениемвыбирать, 



анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 

форм представления; - находить сходные аргументы (подтверждающие или 

опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; - 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную для остальных участников курса «В мире профессий». В сфере 

овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: - воспринимать и 

формулировать суждения в соответствии с целями и условиями общения в рамках 

занятий, включѐнных в курс «В мире профессий»; - выражать свою точку зрения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и стараться смягчать 

конфликты; - понимать намерения других участников занятий курса «В мире профессий», 

проявлять уважительное отношение к ним и к взрослым, участвующим в занятиях, в 

корректной форме формулировать свои возражения; - в ходе диалога и (или) дискуссии 

задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на 

решение задачи и поддержание благожелательности общения друг с другом; - 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; - публично представлять результаты работы, проделанной в 

рамках выполнения заданий, связанных с тематикой курса по профориентации; - понимать 

и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, коллективно 

планировать действия по еѐ достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс и результат совместной работы; - уметь обобщать мнения нескольких участников 

курса «В мире профессий», проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться; участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, 

мозговые штурмы и др.); - выполнять свою часть работы, достигать качественного 

результата по своему направлению и координировать свои действия с действиями других 

участников курса «В мире профессий». В сфере овладения универсальными учебными 

регулятивными действиями: - выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей 

профессии; - ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); - делать выбор и брать на себя 

ответственность за решения, принимаемые в процессе профессионального 

самоопределения; - владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; - 

предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе будущей профессии; - 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

опыту, приобретѐнному в ходе прохождения курса по профориентации, уметь находить 

позитивное в любой ситуации; - уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе 

новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших 

трудностей; - различать, называть и управлять собственными эмоциями; - уметь ставить 

себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения участников курса, 

осознанно относиться к ним. 

 ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Русский язык: - формирование умений речевого взаимодействия (в том числе общения 

при помощи современных средств устной и письменной речи): создание устных 

монологических высказываний на основе жизненных наблюдений и личных впечатлений, 



чтения учебно-научной, художественной и научно-популярной литературы: монолог-

описание; монолог-рассуждение; монолог-повествование; - участие в диалоге разных 

видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение 

информации; - обсуждение и чѐткая формулировка цели, плана совместной групповой 

деятельности; извлечение информации из различных источников, еѐ осмысление и 

оперирование ею, свободное пользование лингвистическими словарями, справочной 

литературой, в том числе информационно-справочными системами в электронной форме; 

- создание письменных текстов различных стилей с соблюдением норм построения текста: 

соответствие текста теме и основной мысли; цельность и относительная законченность; 

последовательность изложения (развѐртывание содержания в зависимости от цели текста, 

типа речи); правильность выделения абзацев в тексте; наличие грамматической связи 

предложений в тексте; логичность.  

Литература: - овладение умением использовать словари и справочники, в том числе 

информационно-справочные системы в электронной форме, подбирать проверенные 

источники в библиотечных фондах, Интернете для выполнения учебной задачи; 

применять ИКТ, соблюдать правила информационной безопасности. Иностранный язык: - 

овладение основными видами речевой деятельности в рамках знакомства со спецификой 

современных профессий; - приобретение опыта практической деятельности в жизни: 

соблюдать правила информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и 

при работе в Интернете; использовать иноязычные словари и справочники, в том числе 

информационно-справочные системы в электронной форме.  

Информатика: - овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, 

обработка информации, алгоритм, модель, цифровой продукт — и их использование для 

решения учебных и практических задач; - умение оперировать единицами измерения 

информационного объѐма и скорости передачи данных; - сформированность мотивации к 

продолжению изучения информатики как профильного предмета на уровне среднего 

общего образования.  

География: - освоение и применение системы знаний о размещении и основных 

свойствах географических объектов, понимание роли географии в формировании качества 

жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных 

практических задач своего населенного пункта;умение устанавливать взаимосвязи между 

изученными природными, социальными и экономическими явлениями и процессами; - 

умение использовать географические знания для описания существенных признаков 

разнообразных явлений и процессов в повседневной жизни; - сформированность 

мотивации к продолжению изучения географии как профильного предмета на уровне 

среднего общего образования.  

Физика: - умение использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с бытовыми приборами и техническими 

устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде; - понимание необходимости применения достижений физики и 

технологий для рационального природопользования; - расширенные представления о 

сферах профессиональной деятельности, связанных с физикой и современными 

технологиями, основанными на достижениях физической науки, позволяющие 



рассматривать физико-техническую область знаний как сферу своей будущей 

профессиональной деятельности; - сформированность мотивации к продолжению 

изучения физики как профильного предмета на уровне среднего общего образования. 

Обществознание: - освоение и применение системы знаний о социальных свойствах 

человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как 

базового социального института; характерных чертах общества; содержании и значении 

социальных норм, регулирующих общественные отношения, включая правовые нормы, 

регулирующие типичные для несовершеннолетнего и членов его семьи общественные 

отношения (в том числе нормы гражданского, трудового и семейного права, основы 

налогового законодательства); процессах и явлениях в экономической сфере (в области 

макро- и микроэкономики); - умение приводить примеры (в том числе моделировать 

ситуации) деятельности людей, социальных объектов, явлений, процессов определѐнного 

типа в различных сферах общественной жизни, их структурных элементов и проявлений 

основных функций; разного типа социальных отношений; ситуаций, регулируемых 

различными видами социальных норм; умение классифицировать по разным признакам (в 

том числе устанавливать существенный признак классификации) социальные объекты, 

явления, процессы, относящиеся к различным сферам общественной жизни, их 

существенные признаки, элементы и основные функции; - овладение приѐмами поиска и 

извлечения социальной информации (текстовой, графической, аудиовизуальной) по 

заданной теме из различных адаптированных источников (в том числе учебных 

материалов) и публикаций средств массовой информации (далее — СМИ) с соблюдением 

правил информационной безопасности при работе в Интернете; - приобретение опыта 

использования полученных знаний, включая основы финансовой грамотности, в 

практической (включая выполнение проектов индивидуально и в группе) деятельности, в 

повседневной жизни для реализации и защиты прав человека и гражданина, прав 

потребителя (в том числе потребителя финансовых услуг) и осознанного выполнения 

гражданских обязанностей; для анализа потребления домашнего хозяйства; для 

составления личного финансового плана; для выбора профессии и оценки собственных 

перспектив в профессиональной сфере; для опыта публичного представления результатов 

своей деятельности в соответствии с темой и ситуацией общения, особенностями 

аудитории и регламентом.  

Биология: - владение навыками работы с информацией биологического содержания, 

представленной в разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков, 

диаграмм, моделей, изображений), критического анализа информации и оценки еѐ 

достоверности; - умение интегрировать биологические знания со знаниями других 

учебных предметов; - интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии 

как профильного предмета на уровне среднего общего образования для будущей 

профессиональной деятельности в области биологии, медицины, экологии, ветеринарии, 

сельского хозяйства, пищевой промышленности, психологии, искусства, спорта. 

Изобразительное искусство: - сформированность системы знаний о различных 

художественных материалах в изобразительном искусстве; о различных способах 

живописного построения изображения; о стилях и различных жанрах изобразительного 

искусства; о выдающихся отечественных и зарубежных художниках, скульпторах и 

архитекторах.  



Основы безопасности жизнедеятельности: - сформированность культуры безопасности 

жизнедеятельности на основе освоенных знаний и умений, системного и комплексного 

понимания значимости безопасного поведения; - овладение знаниями и умениями 

предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во время пребывания в различных 

средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых 

мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной среды). 

3.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых 

на освоение каждой темы. 

№№ 

пп 

Наименование 

разделов, тем 

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 
Всего Практические 

работы 

1 Путь к 

самопознанию. 

Образ «Я» и 

профессии. 

14 12  

2 Психические 

особенности 

личности. 

5 3  

3 Неисчерпаемость 

человеческих 

возможностей, 

ведущих к 

профессиональному 

успеху. 

10           1  

4 Человек на рынке 

труда. 

5 3  

 Итого 34ч 19  

Календарно-тематической планирование 

№ пп Коли

честв

о 

часов 

Название раздела и тем Практ

ически

е 

работы 

 ЭОР 

 1. Путь к самопознанию. Образ «Я» и профессии.  

1. 1 Повторный инструктаж по Т.Б. 

Вводное занятие. 

Пр.раб. Знакомство с дневником выбора 

профессии. 

1 

 

 

 

http://

www.

profgu

ide.ru 

– гид 

по 

профе

ссиям 

  



2. 1 Внутренний мир человека и возможности его 

познания. 

Пр.раб. Составление «дерева» 

психологических качеств личности. 

1    

3. 1 Многообразие мира профессий. 

Пр.раб. Составление словаря профессий. 

1 

 

   

4. 1 Представление о себе и проблема выбора 

профессии. 

 http://

www.

profgu

ide.ru 

– гид 

по 

профе

ссиям 

  

5. 1 Секреты выбора профессии. 

Пр.раб. Ответы на вопросы: Какие три 

специальности относятся к одной профессии. 

1    

6. 1 Склонности и интересы в профессиональном 

выборе ( « хочу»). 

    

7. 1 Возможности личности в профессиональной 

деятельности ( «могу»). 

Пр.раб. Знакомство с описаниями 

профессий. 

1    

8. 1 Социальные проблемы труда («надо»). 

Разделение труда. 

Пр.раб. Определить, в деятельности каких 

профессионалов преобладает труд сложный, 

простой, умственный, физический. 

1    

9. 1 Содержание и характер труда. 

Пр.раб. Мои возможности, проблемы, и 

затруднения в выборе профессии. 

1 

 

 

   

10. 1 Процесс и условия труда. 

Пр.раб. Письменная работа на тему « Труд в 

современном обществе» с последующим 

обсуждением. 

1    

11. 1 Социально-психологический портрет 

современного профессионала. 

 

 

   

 

12. 1 Анализ профессий. Основные признаки 

профессиональной деятельности. 

Пр.раб. Конкурс « Угадай профессию». 

1 https://yandex.ru/video/previe 

w/?filmId=1254795877248342 

7887&from=tabbar&text=мир 

+профессий 

13. 1 Классификация профессий. 1  



Пр.раб. Составление формул профессий.  

14. 1 Здоровье и выбор профессии.  « Путь к 

самопознанию. Образ « Я» и профессии. 

Пр.раб. Работа с « Анкетой здоровья» и 

нормативными документами по охране труда. 

1 https://yandex.ru/video/previe 

w/?filmId=1254795877248342 

7887&from=tabbar&text=мир 

+профессий 

2. Психические особенности личности. 

15. 1 Свойства нервной системы в профессиональной 

деятельности. 
  

16. 1 Темперамент в профессиональном становлении 

личности. 

Пр.раб. Анализ особенностей поведения людей, 

имеющих разные типы темперамента, в 

конкретных ситуациях. 

1 https://yandex.ru/video/previe 

w/?filmId=1254795877248342 

7887&from=tabbar&text=мир 

+профессий 

17. 1 Ведущие отношения личности и типы 

профессий. 
  

18. 1 Эмоциональные состояния личности. 

Пр.раб. Самонаблюдение за динамикой 

настроения. 

1 https://yandex.ru/video/previe 

w/?filmId=1254795877248342 

7887&from=tabbar&text=мир 

+профессий 

19. 1 Волевые качества личности. 

Пр.раб. Выполнение упражнений по воспитанию 

воли. 

1  

3. Неисчерпаемость человеческих возможностей, ведущих к профессиональному успеху. 

20. 1 Интеллектуальные способности и успешность 

профессионального труда. Способности к 

запоминанию. 

 https://yandex.ru/video/previe 

w/?filmId=1254795877248342 

7887&from=tabbar&text=мир 

+профессий 

21. 1 Способность быть внимательным.   

22. 1 Способность оперировать пространственными 

представлениями. 
  

23. 1 Способность устанавливать связи и 

закономерности между понятиями. 
  

24. 1 Способность изменять способы 

интеллектуальной деятельности. 
 https://yandex.ru/video/previe 

w/?filmId=1254795877248342 

7887&from=tabbar&text=мир 

+профессий 

25. 1 Индивидуальные стили кодирования 

информации. 
  

26. 1 Индивидуальные стили переработки 

информации. 
  

27. 1 Неисчерпаемость человеческих ресурсов. Пр.раб. 

Составление индивидуальной программы 

самовоспитания. 

1 https://yandex.ru/video/previe 

w/?filmId=1254795877248342 

7887&from=tabbar&text=мир 



+профессий 

28. 1 Человек в новых социально-экономических 

условиях. 
  

29. 1 Человек среди людей.  Неисчерпаемость 

человеческих возможностей. 
  

  4.Человек на рынке труда. 

30. 1 Современный рынок труда и его требования к 

профессионалу. 

Пр.раб. Определение изменений состава 

профессий на одном из предприятий за 

последние пять лет. 

1 https://yandex.ru/video/previe 

w/?filmId=1254795877248342 

7887&from=tabbar&text=мир 

+профессий 

31. 1 Пути получения профессии. 

Пр.раб. Письменная работа « Мой путь в 

профессию». 

1  

32. 1 Моя профессиональная карьера. 

Пр.раб. Анализ личного профессионального 

плана. 

1 https://yandex.ru/video/previe 

w/?filmId=1254795877248342 

7887&from=tabbar&text=мир 

+профессий 

33. 1 Оценка способности школьников к выбору 

профессии. 

Пр.раб. Определение способности школьников к 

выбору профессии. 

1  

34. 1 Профконсультационные услуги.   
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