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План мероприятий  

по формированию культуры здорового питания обучающихся 

Начальное общее образование 

 

№ п/п Название 

мероприятия 

Срок проведения  

1.  День здоровья 

 

 

Сентябрь 

2.  Проведение беседы по 

теме:  

«Азбука здорового 

питания» 

Октябрь 

3.  Выставка книг   

«О вкусной и здоровой 

пище» 

Ноябрь 

4.  Квест  

«Мы – за здоровую 

пищу» 

Декабрь 

5.  Выставка рисунков  

«Здоровое будущее в 

наших руках!» 

Февраль 

6.  Конкурс плакатов  

«Здоровое питание» 

Март 

7.  Конкурс домашних 

рецептов  

«Вкусная и здоровая 

пища» 

Апрель 

8.  Викторина  

 «О  том,  что  вкусно  и 

 полезно»  

Май 

Основное общее образование 

 

№ п/п Название 

мероприятия 

Срок проведения  

1.  День здоровья 

 

Сентябрь 
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2.  Проведение беседы по 

теме: «Культура приема 

пищи» 

Октябрь 

3.  Выставка книг  

«Секреты поварѐнка» 

Ноябрь 

4.  Квест  

«Мы – за здоровую 

пищу» 

Декабрь 

5.  Проведение 

фотовыставки  

«Как оформить стол?» 

Февраль 

6.  Конкурс плакатов  

«Здоровое питание» 

Март 

7.  Представление 

проектов «Кулинарные 

традиции моей семьи» 

Апрель 

8.  Конкурс   

«Хозяюшка» 

Май 

Среднее общее образование 

 

№ п/п Название 

мероприятия 

Срок проведения  

1.  День здоровья 

 

 

Сентябрь 

2.  Круглый стол  

«Школьное питание. 

Каким ему быть?» 

Ноябрь 

3.  Квест  

«Мы – за здоровую 

пищу» 

Январь 

4.  Выпуск 

информационно-

агитационных листовок  

«А у меня сегодня на 

столе …» 

Февраль 

5.  Конкурс плакатов  

«Здоровое питание» 

 

Март 
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