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1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение о конкурсе «Мы за правильное питание» среди 

обучающихся ГБОУ гимназии г.Сызрани (далее - Конкурс) определяет цели 

и задачи, порядок организации и проведения конкурса, устанавливает 

требования предоставляемым на Конкурс материалам, критерии их оценки, 

порядок определения и награждения победителей. 

1.2.Организатор конкурса - государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Самарской области гимназия города 

Сызрани городского округа Сызрань Самарской области (далее ГБОУ 

гимназия г.Сызрани)    

2. Цели и задачи конкурса 

 

2.1. Цель конкурса: пропаганда правильного питания и здорового образа 

жизни, повышение эффективности программы «Разговор о правильном 

питании» за счет активизации и творческой деятельности учащихся, развития 

взаимодействия родителей и детей – участников образовательного процесса. 

2.2. Задачи конкурса:  



- способствовать формированию у учащихся интереса и готовности вести 

здоровый образ жизни;  

- развитие фантазии, творческих способностей;  

- развитие интереса у обучающихся и их родителей к различным формам 

активности, направленных на сохранение и укрепление здоровья;  

- способствовать формированию готовности соблюдать правила 

рационального питания;  

- содействовать повышению информированности обучающихся в вопросах 

здоровья, здорового образа жизни.  

3. Условия участия в конкурсе. 

3.1. Конкурс проводится среди обучающихся 1-4 классов ГБОУ гимназия 

г.Сызрани и их родителей. 

3.2. Каждый Участник гарантирует, что является автором или иным 

правообладателем, обладающим исключительным правом на 

предоставляемую к участию в Конкурсе работу.  

3.3. Конкурс проводится в следующих номинациях: 

1 номинация – семейная фотография «Вместе на кухне веселее!» 

2 номинация – творческое выступление семейной команды « Здоровая еда- 

здоровое поколение» 

4. Требования к оформлению работ и критерии оценки. 

4.1. Номинация семейная фотография «Вместе на кухне веселее!»:  

- на конкурс принимаются работы, демонстрирующие совместное 

приготовление полезного и вкусного блюда родителями вместе с детьми;  

- работа должна включать название и фотографию; фамилию и имя автора, 

группа.  

- фотография предоставляется и в электронном виде в формате jpg  



- к фотографии должно быть приложено описание, в котором авторы 

рассказывают о кулинарных традициях своей семьи, обосновывают выбор 

блюда;  

- не допускается использование фотоколлажей;  

- изображение на фотографии должно быть ясным, четким, качественным;  

Работы, не соответствующие перечисленным требованиям к оформлению, на 

Конкурс приниматься не будут.  

4.2. Критерии оценки работ, представленных на конкурс семейных 

фотографий «Вместе на кухне веселее!»  

Работы, предоставленные на Конкурс, оцениваются по следующим 

критериям:  

1. Актуальность идеи работы:  

Сюжет фотографии отражает тему Конкурса (0-5 баллов).  

2. Оригинальность композиционного решения работы:  

Найдена оригинальная форма представления сюжета (от 0 до 5 баллов).  

3. Художественный вкус, проявленный при подготовке работы (от 0 до 5 

баллов).  

4. Качество изображения: четкость, ясность изображения (до 3 баллов).  

4.3. Творческое выступление семейной команды. К участию в этой 

номинации допускаются выступления семейных команд в форме: 

агитбригады, песни, театрального представления.  

Длительность выступление не более 10 минут. Количество участников 3-5 

человек. 

Выступления просматриваются конкурсной комиссией по согласованному 

графику. 

При оценивании творческого выступления учитываются: соответствие 

тематике конкурса, содержание текста, качество и слаженность 

представления, оригинальность, качество музыкального и художественного 

оформления. Каждый критерий оценивается от 1 до 3 баллов. Если 



выступление набрало менее 10 баллов, оно не может претендовать на 

призовое место. 

4.4. Выполненная конкурсная работа должна строго соответствовать 

тематике. 

5. Конкурсная комиссия 

5.1. Состав жюри Конкурса формируется оргкомитетом из числа педагогов 

школы, родителей и независимых экспертов. Жюри осуществляет оценку 

конкурсных работ в соответствии с критериями, определяет победителя и 

призеров Конкурса, соблюдает конфиденциальность о результатах оценки 

конкурсных работ до их официального объявления. 

5.2. Решение конкурсной комиссии оформляется в сводном экспертном 

протоколе, подписанном членами комиссии.    

5.3. Решение жюри окончательное и пересмотру не подлежит.   

6. Подведение итогов конкурса и награждение победителей. 

6.1. Победители и призеры Конкурса награждаются дипломами (в каждой из 

номинаций конкурса). 
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