
Сетка учебного плана начального общего образования  

 

Предметная область 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Итого 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 4 5 5 19 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) 

язык 

 0,5   0,5 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

 0,5   0,5 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого  21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, отведенная на освоение 

обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками 

образовательных отношений 

21 23 23 23     90 

       

 

 

 

 



Сетка учебного плана основного общего образования 

Предметные области Учебные   предметы Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Итого 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная  

литература 

Родной (русский) 

язык 
0,5     0,5 

Родная (русская) 

литература 
0,5     0,5 

Иностранные языки Английский язык 5 5 5 5 5 25 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 25 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1     1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 2 6 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1   3 
Изобразительное 

искусство 
1 

 

1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   1 1 1 3 
Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 31 31 34 33 33 162 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 1 2 1 3 3 10 
Иностранные языки Немецкий язык     2 2 

Английский язык 

(ИГЗ) 
1     1 

Математика и 

информатика 

Математика (ИГЗ)  1  1  2 

Русский язык и 

литература 

Русский язык (ИГЗ)    1  1 

 История Самарского 

края 
 1 1 1  3 

 Предпрофильные 

курсы 
    1 1 

Итого 32 33 35 36 36 172 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6-ти дневной учебной неделе 

32 33 35 36 36 172 

 

 

 



Сетка учебного плана среднего общего образования 

Учебный план гуманитарного профиля  

для 10 класса ГБОУ гимназии г. Сызрани 

на 2020-2021 учебный год 
Предметная 

 область 

Учебный  

предмет 

Уровень Количество 

часов в 

неделю   

в 10 классе 

2020-2021 

учебный год 

Количество 

часов в 

неделю   

в 11 классе 

2021-2022 

учебный год 

Количество 

часов за два 

года 

обучения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 

У 3 3 204 

Литература 

 

Б 3 3 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 

Б 1 0 34 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 5 340 

Иностранные языки Английский язык 

 

У 5 5 340 

Немецкий язык 

 

Б 2 2 136 

Естественные науки Астрономия 

 

Б 0 1 34 

Общественные 

науки 

История 

 

У 4 4 272 

Обществознание 

 

Б 3 3 204 

Право 

 

У 2 2 136 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

Б 3 3 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

Итого 

 
32 32 2176 

Предметы и курсы, 

обязательные для 

изучения 

Индивидуальный 

проект 

 

ЭК 1 1 68 

Предметы и курсы 

по выбору, 

обязательные для 

изучения 

Элективные курсы, 

обязательные для 

изучения  

ЭК 2 2 136 

Предметы и курсы 

по выбору 

обучающегося 

Факультативные 

курсы  по выбору 

обучающегося  

ФК 1 1 68 

 

ИТОГО 

 

 

36 

 

 

36 

 

2448 

 

 

 



Учебный план технологического профиля  

для 10 класса ГБОУ гимназии г. Сызрани 

на 2020-2021 учебный год 
 

Предметная  

область 

Учебный 

 предмет 

Уровень Количество 

часов в 

неделю   

в 10 классе 

2020-2021 

учебный год 

Количество 

часов в 

неделю   

в 11 классе 

2021-2022 

учебный год 

Количество 

часов за два 

года 

обучения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 

У 3 3 204 

Литература 

 

Б 3 3 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 

Б 1 0 34 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 408 

Информатика 

 

У 4 4 272 

Иностранные языки Английский язык Б 

 

3 3 204 

 

Естественные науки 

Физика 

 

У 5 5 340 

Астрономия Б 0 1 34 

 

Химия 

 

Б 1 1 68 

Общественные науки История 

 

Б 2 2 136 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

 

Б 3 3 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

Итого 

 

32 32 2244 

Предметы и курсы, 

обязательные для 

изучения 

Индивидуальный 

проект 

 

ЭК 1 1 68 

Предметы и курсы по 

выбору, 

обязательные для 

изучения 

Элективные курсы, 

обязательные для 

изучения  

ЭК 2 2 136 

Предметы и курсы по 

выбору 

обучающегося 

Факультативные 

курсы  по выбору 

обучающегося  

ФК 1 1 68 

 

ИТОГО 

 

36 

 

36 

 

2448 

 

 



Учебный план естественно-научного профиля 

для 10 класса ГБОУ гимназии г. Сызрани 

на 2020-2021 учебный год 
Предметная  

область 

Учебный  

предмет 

Уровень Количество 

часов в 

неделю   

в 10 классе 

2020-2021 

учебный год 

Количество 

часов в 

неделю   

в 11 классе 

2021-2022 

учебный год 

Количество 

часов за два 

года 

обучения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 

У 3 3 204 

Литература 

 

Б 3 3 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 

Б 1 0 34 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

У 6 6 408 

Информатика 

 

Б 1 1 68 

Иностранные языки Английский язык 

 

Б 3 3 204 

Естественные науки Физика 

 

Б 2 2 136 

Астрономия 

 

Б 0 1 34 

Биология 

 

У 4 3 238 

Химия 

 

У 3 4 238 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 136 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

Б 3 3 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

Итого 32 32 2244 

Предметы и курсы, 

обязательные для 

изучения 

Индивидуальный 

проект 

 

ЭК 1 1 68 

Предметы и курсы 

по выбору, 

обязательные для 

изучения 

Элективные курсы, 

обязательные для 

изучения  

ЭК 3 3 204 

 

ИТОГО 

 

36 

 

36 

 

2448 

 

 

 

 

 

 



Учебный план гуманитарного профиля  

для 11 класса ГБОУ гимназии г. Сызрани 

на 2020-2021 учебный год 
Предметная 

 область 

Учебный  

предмет 

Уровень Количество 

часов в 

неделю   

в 10 классе 

2019-2020 

учебный год 

Количество 

часов в 

неделю   

в 11 классе 

2020-2021 

учебный год 

Количество 

часов за два 

года 

обучения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 

У 3 3 204 

Литература 

 

Б 3 3 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 

Б 0 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 5 340 

Иностранные языки Английский язык 

 

У 5 5 340 

Немецкий язык 

 

Б 2 2 136 

Естественные науки Физика 

 

Б 2 2 136 

Астрономия 

 

Б 0 1 34 

Общественные 

науки 

История 

 

У 4 4 272 

Обществознание 

 

Б 2 2 136 

Право 

 

У 2 2 136 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

 

Б 3 3 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

Итого 

 
32 34 2244 

Предметы и курсы, 

обязательные для 

изучения 

Индивидуальный 

проект 

 

ЭК 1 1 68 

Предметы и курсы 

по выбору, 

обязательные для 

изучения 

Элективные курсы, 

обязательные для 

изучения  

ЭК 3 1 136 

Предметы и курсы 

по выбору 

обучающегося 

Факультативные 

курсы  по выбору 

обучающегося  

ФК 1 1 68 

 

ИТОГО 

 

37 

 

37 

 

2516 

 



Учебный план технологического профиля 

для 11 класса ГБОУ гимназии г. Сызрани 

на 2020-2021 учебный год 
Предметная  

область 

Учебный 

 предмет 

Уровень Количество 

часов в 

неделю   

в 10 классе 

2019-2020 

учебный год 

Количество 

часов в 

неделю   

в 11 классе 

2020-2021 

учебный год 

Количество 

часов за два 

года 

обучения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 

У 3 3 204 

Литература 

 

Б 3 3 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 

Б 0 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 408 

Информатика 

 

У 4 4 272 

Иностранные языки Английский язык Б 

 

3 3 204 

 

Естественные науки 

Физика 

 

У 5 5 340 

Астрономия Б 0 1 34 

 

Биология 

 

Б 1 1 68 

Химия 

 

Б 1 1 68 

Общественные науки История 

 

Б 2 2 136 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

 

Б 3 3 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

Итого 

 

32 34 2244 

Предметы и курсы, 

обязательные для 

изучения 

Индивидуальный 

проект 

 

ЭК 1 1 68 

Предметы и курсы по 

выбору, 

обязательные для 

изучения 

Элективные курсы, 

обязательные для 

изучения  

ЭК 3 1 136 

Предметы и курсы по 

выбору 

обучающегося 

Факультативные 

курсы  по выбору 

обучающегося  

ФК 1 1 68 

 

ИТОГО 

 

37 

 

37 

 

2516 

 

 



Учебный план естественно-научного профиля 

для 11 класса ГБОУ гимназии г. Сызрани 

на 2020-2021 учебный год 

 

Предметная  

область 

Учебный  

предмет 

Уровень Количество 

часов в 

неделю   

в 10 классе 

2019-2020 

учебный год 

 

Количество 

часов в 

неделю   

в 11 классе 

2020-2021 

учебный год 

 

Количество 

часов за два 

года 

обучения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 

У 3 3 204 

Литература 

 

Б 3 3 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 

Б 0 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

У 6 6 408 

Информатика 

 

Б 1 1 68 

Иностранные языки Английский язык 

 

Б 3 3 204 

Естественные науки Физика 

 

Б 2 2 136 

Астрономия 

 

Б 0 1 34 

Биология 

 

У 3 3 204 

Химия 

 

У 3 4 238 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 136 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

Б 3 3 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

Итого 30 33 2108 

Предметы и курсы, 

обязательные для 

изучения 

Индивидуальный 

проект 

 

ЭК 1 1 68 

Предметы и курсы 

по выбору, 

обязательные для 

изучения 

Элективные курсы, 

обязательные для 

изучения  

ЭК 5 2 238 

Предметы и курсы 

по выбору 

обучающегося 

Факультативные 

курсы  по выбору 

обучающегося  

ФК 1 0 34 

 

ИТОГО 

 

37 

 

36 

 

2482 
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