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1. Ilnanupyemble pe3yabTaTbl OCBOCHHSI O0Y4YaKIIMMHMCA HPOrpaMMbl BHEYPOYHOM
AeATeJbHOCTH

Juunocmmuoie pezyibmamel.

- yMEHHE MPUHHMATh W (PUKCHPOBATh PEIISHUS IO BCEM BOIPOCaM TPYMIOBOTO OOCYKICHUS,
¢dukcupys ocodoe MHEHHUE;

- YMEHHE aHAJIM3UPOBATh CBOC BHICTYIUICHHE C IIETBI0 YOSKICHHS, YTO KOJIJIETH 10 TPYIIE TOHSIIH
MPEIOKEHHYIO HUIEIO;

- YMEHHUE JOTOBAPHUBATKLCS O MPOIEAYPE M BONpPOCaX JJsi OOCYXKICHHS B TPYIIE B COOTBETCTBHE C
MMOCTaBJICHHOM 1I€JIbBIO;

Memanpeomemmboie pe3yivmamat.

- yMEHHUE BBIOMpATh aJIeKBaTHBIA CHOCOO paspeuieHuss MNpoOJeMbl M3 NPEJIOKEHHBIX M CTaBUTH
LIEJIb;

- YMEHHE OCYILECTBIISIET KOHTPOJIb CBOEH NEATENBHOCTH;

- YMEHHE BBIOMpATh CHOCOO pa3peuieHHs] IIKOJBbHBIX MPOOJIEM B COOTBETCTBUE C KPUTEPUSMU U
CTaBUTH 1IEJIb;

- YMEHHE IUIAHUPOBATh OCYILECTBIECHUS KOHTPOJIS CBOEH NEATEIBHOCTH.

2. Coaep:kaHue NpOrpaMMbl BHEYPOUHOI 1eSITeIbHOCTH € YKa3aHueM ()OPpM OPraHu3auuu U
BU/IOB eI TeJIbHOCTH

Tema Nel. BBogHoe 3aHsiTHE.

3HaKOMCTBO C I'PYIIION 1 IMporpaMMoi. YIrpsl Ha 3HAKOMCTBO.

Tema Ne2. YueHnueckoe camoynpasJieHHe.

[IpaBoBblE OCHOBBI ~JIEATEIBHOCTH YYEHHUYECKOro camoynpasieHud. CTpyKTypa OpraHoB
ydeHndeckoro camoynpasieHus B ' bOY rumuasuu r. Cel3panu.

Tema Ne3. JIunep.

OcHoBHBIE KauecTBa U criocodbHocTu aujepa. [IpopaboTka HEKOTOPHIX JTUAEPCKUX KaYeCTB.

Tema Ne4. CamonpeseHTanus.

OcHoBBI camomnpe3eHTanuu. Kak mpeomoneTs CBOK 3aCTEHYMBOCTh. TpeHHMHr «YcheumHas
caMoIpe3eHTaLusD.

Tema NeS. O0umenne.

JenoBoe oOuienune. baprepsl B obmennn. Pazputue ysepenHoctu B cede. [Ipremsl pacnonoxeHus K
cebe. Pa3BuTHE HaBBIKOB yBepEeHHOTO OoTKa3a. PoneBbie urpsel, TpeHuHru: «Ilpuem Ha padoty», «Mou
CWJIBbHBIE U clla0ble CTOPOHBD», « KOMITITUMEHTY.

Tema Ne6. Komanna anjaepa.

AJnroput™ co3ianusg koMaHabl. TpeHuHr «Co3/1ail KOMaHay».

Tema Ne7. KommyHnkaTtuBHble KayecTBa. CaMooLeHKA.

Kak nmoBbICUTE CaMOOLIEHKY. YTIpa)KHEHUS Ha MOBBIIIEHHE CAMOOLICHKHU.

Tema Ne8. Kongpukr.

Vnpasnenue koHpuukToM. Criop — ero mnenu u crpareru. TpeHUHr «KOHQIUKT W MyTH €ro
paspereHus.

Tema Ne9. Buasl u popmser KT/

Texnomorust KT/. KT /[-tpenunru «I'eometpudeckas purypa», «Homepay.

Tema Nel(. Paszpadorka KT/ mns mnaammx mkoidbHUKOB «Mbl — muaepsi!». IloaroroBka k
nposeaeHuto KTl «Mb1 — nunepst!». [Iposenenune KT/I mist Mutaamux mKoiIbHUKOB.

Tema Nell. Yuennueckoe camoynpanJienne B Poccum u 3a pyoeskom.

OO611ecTBEHHBIE IETCKO- I0HOIIEeCKUe 00benuHenusd. [loaroroska pedepaTos, npe3eHTaLUN.

Tema Nel2. IIpakTtukym «OueHum ceds1 peajibHO». AHAIN3 pPe3yIbTaTOB.



Tema Nel3. HroroBasi MrpoBasi AMArHOCTHKA, HANPABJIEHHAsi HA BbIABJIeHUHE JHIEPOB B
rpynmne. [loaseneHue UTOros.

@DopMblI OPraHu3alMu U BUAbI 1eATeJIbHOCTH:
-JlenoBbIe U poJIEBBIE UTPHI.

-YnpaKHEHMs Ha B3aUMOJEUCTBYUS B IPYIIIIE.
-Tpennnrn.

-TBOpueckue 3ananusl.

-IIpourpsiBanue cutyanui.

-Jluckyccun.

-OKCIIPECC TECTHI U OIIPOCHI.

-KT/L.

-becensr.

3. TeMmaTu4eckoe IVIAHNPOBAHHE

No Tema Oomree B ToMm uncie

KOJIUY€eCTBO Teopus IIpakTuka
4acoB

1. BBoaHoe 3aHsiTHE. 3HAKOMCTBO C IPYIION U 2 1 1
nporpaMMon. Mirpsl Ha 3HAKOMCTBO.

2. | Yuenndeckoe camoymnpasienue. [I[paBoBsie 2 2 0
OCHOBBI JI€SITEIbHOCTH YYEHUYECKOTO
camoympasieHus. CTpyKTypa OpraHoB
y4eHH4eCcKoro camoynpasienus B ' bOY
rumMHa3uu r. CbI3panu

3. JIunep. OCHOBHBIEC Ka4eCTBAa U CIIOCOOHOCTH 4 2 2
muzepa. [IpopaboTka HEKOTOPHIX JIUIEPCKUX
Ka4yeCTB.

4. CamomnpesenTanus. OCHOBBI 3 1 2
camonpeseHTanuu. Kak npeogoners cBoro
3aCTEHYMBOCTh. TpeHUHT «Y crienHas
caMoIpe3eHTaLusD.

5. O6mienue. Jlenosoe obmienue. baprepsl B 4 2 2
obmenun. Pazpute yBepeHHOCTH B cebe.
[Tpuemsr pacnionoxenus k cede. Pazpurue
HaBBIKOB YBEPEHHOT'0O O0TKa3a. PoyieBbie
urpsl, TpeHuHru: «lIpuem Ha paboTy», «Mou
CWJIBHBIE U Clla0ble CTOPOHBI»,
«KommimmeHnT

6. Komanpna nmuaepa. Anroputm co3naHus 2 1 1
koMaH bl TpenuHr «Co3aail KOMaHIy».

7. | KommyHukaTuBHBIE KauecTBa. CaMOOLIEHKA. 3 1 2
Kak moBBICHTE CAaMOOIICHKY. YTIpa)KHEHUS Ha
MOBBITIICHNUE CAMOOIICHKH.

8. | Kondmukr. Ynpasnenne koHpmukroMm. Criop 2 1 1
— €ro IIeJIM U CTpaTeruu. TpeHnHT
«KOH(IUKT 1 yTH ero pa3penieHus»

9. | Bunsr u popmer KT, Texnonorus KT/, 4 1 3
KT/-tpenunru «I'eomerpuueckas purypay,
«Homepay.




10.

Pa3zpabotka KT/l ans Miaaammx mKoJIbHUKOB
«Mps1 — muaepsi!». [Togroroska k
nposeneHuto KT/ «Msbl — muaepsi .
IIposenenue KT/ ayist Mmaaammx
IIKOJILHUKOB.

11.

Yyenndeckoe camoymnpasieHue B Poccun n
3a pyoesxom. OOIIeCTBEHHBIE 1ETCKO-
foHoIIeCKHe 00beanHenus. [loaroroska
pedepaToB, Mpe3eHTALIHI.

12.

[TpakTukym «OueHuM celst pearbHO».
AHanu3 pe3yJbTaToB.

13.

Hrorosas HUrpoBast JUAarHoCTUka,
HaIlpaBJICHHAA HA BBIABJICHUC JINACPOB B
I'pyuiic. IlonBeneHue UTOrOB.
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